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Капли солнца спозаранку
Появились на полянке.
Это в жёлтый сарафанчик
Нарядился ….

ОДУВАНЧИК
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Отгадайте загадку:
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Уронило солнце 
Лучик золотой.
Вырос одуванчик 
Первый, молодой.
У него чудесный 
Золотистый цвет.
Он большого солнца 
Маленький портрет. 
         Ольга Высотская

Одуванчики - маленькие солнышки, рассыпанные по всей 
земле, знакомы нам с самого раннего детства.  Когда 

распускаются эти желтые цветы, кажется, что на земле 
прибавляется радости и улыбок.  
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Одуванчик можно встретить везде – 
на лугах, на лесных полянках и опушках, 

около дорог и возле домов. Очень 
неприхотливое растение.  Люди его топчут, 
и животные объедают – а он все растет. И 

радует глаз своей пушистой шапочкой.  
Дунешь на нее – и разлетятся маленькие 

белые парашютики. Иногда часами плывут 
они по воздуху, неся с собой маленькое 

семечко, которое где – н. да прорастет. Так 
одуванчик  расселяется  по свету.  
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На полянке средь берёз

Одуванчик жёлтый рос. (Поднимаем руки вверх и разводим 
их в стороны)

 Был сначала золотистым,

Стал вдруг белым и пушистым.

 Тёплый ветерок подул, (Показываем, как дует ветерок)

Одуванчик покачнул. (Поднимаем руки вверх и качаемся)

 Полетели тут пушинки,

Словно белые снежинки. (Машем руками перед собой)

Полетели, закружились (Машем руками и кружимся)

И на землю опустились.(Приседаем)

Игра «Одуванчик» 

(Слушаем стихи и выполняем различные движения)



Одуванчик белый 

Одуванчик пурпурный

Одуванчик лиловый
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В Сибири и на Дальнем Востоке 
встречается одуванчик белоцветковый, на 
Кавказе, в горах, растут - пурпурные, а на 

Тянь-Шане – лиловые.
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Он очень полезен. Одуванчик 
помогает от зубной боли - недаром в 
народе его еще звали зубной травой. 

Помогает от болей в животе, от 
пчелиных укусов, от кашля, 

температуры. И еще от массы хворей. За 
это одуванчик с  давних пор называют 

«эликсиром жизни».

Одуванчик не только лекарство, 
но и полезная пища.  Из свежих листьев 
готовят витаминный салат, из цветов – 
варенье, поджаренные корни заменяют 

кофе.
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И вот еще удивительное 
свойство одуванчика.  Он может 
служить точными часами. В ясную 
летнюю погоду соцветия открываются 
в 6 ч утра, а закрываются в 3 ч. дня. 
Можно проверить! 

Однако если собирается дождь, 
заведенный порядок нарушается, и 
корзинки закрываются во внеурочное 
время. А зачем? Оказывается, для 
того, чтобы источник новой жизни – 
пыльца - была защищена от сырости. 

Вот такой чудесный цветок 
растет у нас под ногами!
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Спасибо за внимание!
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