Tema ypoka
«JlekapctBa U Ux

BJINAHNE HAa OPraHNU3Mm
YyeJioBeKa»



Llenb ypoka:

nepeBoq  3KONMOMMYeckou  KynbTypbl
oby4alLWmMxca NO MNPUMEHEHNID I
MCNOSb30BaHNIO rleKapCTBEHHbIX
cpedcTB B MOBCEOAHEBHOW XU3HU Ha
boriee BbICOKNIN YPOBEHD.



3agaymn ypoka:

1) dopMupoBaHue LEHHOCTU
noTpebneHus;

2)dbopMmupoBaHMe LIeHHOCTU coepexeHus
3[0POBbS;

3)dpopMUpOBaHNE LIEHHOCTU COXPaHEeHUs
N YKpenmneHus 300poBbS.



Jnurpad:

«beperm nnatbe Cc HOBa, a 300pOBbe -
cMoJioay»

(HapogHasa MmyOpocTb).



| 3Tan-ocMbicA€HUE LLEHHOCTEN NOTPeOAEHUA.

| . MUHM-coobLLLEHNA O AEKApPCTBAaX U UX BAUSIHUU Ha
OpraHu3M YeAOBEKa.

2.DopMyAnpPOBKa LieAen YpoKa oby4vatowmmumcs.
3.BbIBOAbI O MOAOXMUTEABHOM U OTPULLATEABHOM BAUSIHUM
3Ha4YEeHMN AEKAPCTB B XXKM3HM YEAOBEKa.
4.DaKTOpbI,paspyLUaloLMe 3A0POBbE YEAOBEKA.



BbiBoA:
3AOPOBbE YEAOBEKa- CaMasl FAaBHasl LLeHHOCTb,
KOTOPYIO HYy>XHO bepeydb U COXPaHSATb.



2 3Tan-ueHHOCTb cOepeXkeHua 3A0pOBbA.

|.O6cykaeHUe KeMc-CUTYaumMi B rpynnax.
2.AHaAOIMYHbIE CAYYAU U3 XKMU3BHMW.

3.OTHowWeHMEe K yNnoTpebAaseMbiM A€KapCTBEHHbIM
BELL,ECTBAM.



BbiBoA:
NPpUeM AeKapCTBEHHBIX CPEACTB B BOAbLLOM KOAMYECTBE U

6e3 coOBAIOAEHNS PEKOMEHAALMI BPayYen OMaceH AAS
3AOPOBbH.



3 3Tan-L,eHHOCTb COXpaHEHUA U YKPEINMAEHUA
3A0POBbA.

|. «Mo3roBo# WTYpM»: cnocobbl coxpaHeHUs
3AOpOBbS.

2. CocTaBAeHME MAMSITOK MO COXPaHEHUIO U
YKPEMAEHUIO 3A0POBbS YEAOBEKA.



BbiBoA:

AASl COXPaHEHUS U YKPENAeHUs 3A0pOBbsi HEOOXOAMMO
cobalopaTb caepytolmne GaKTopbI:

| )onTUMaAbHBIM ABUTAaTEABHBINA PEXUM;

2)TpPeHUpPOBKa UMMYHUTETA U 3aKAaAUBAHMUE;
3)pauMOHaAbHOE MUTAHWUE;

4)paLLUOHAABHbBIN PEXUM YKU3BHMU;

5)oTcyTcTBME BPEAHBIX NMPUBBIYEK.



