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Актуальность
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Актуальность
Климактерический синдром является комплексом
• нейровегетативных, 
• психологических,
• соматических изменений, которые сопровождаются угасанием 

женской гормональной функции. 
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Актуальность
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Актуальность

Следовательно, актуально изучение процессов 
происходящих в организме женщины в период 
перехода от репродуктивного возраста к старости 
и обеспечение здоровья, а значит, качества жизни, 
профессиональной и социальной деятельности 
женщин этого возраста.
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Цель исследования

Изучить клинические особенности течения 

климактерического синдрома

� наиболее распространенные жалобы

� влияние количества  приливов жара на 

работоспособность, общее состояние и 

самочувствие пациенток.
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Материалы и методы
   Было обследовано 

• 36 пациенток
• в возрасте от 45 до 58 лет, средний возраст составил 51,5 
лет.

   Изучены
• анамнез
• данные клинического,
• лабораторного,
• инструментального исследований.

  Оценивали
• жалобы пациенток (раздражительность, головная боль, 
бессонница)

• количество приливов в течение суток
• данные УЗИ
• общего анализа мочи
• массу тела 7



Легкая степень – приливы жара до 10 раз в сутки
 
Средняя степень тяжести – приливы жара 10-20 
раз в сутки

Тяжелое течение – приливы жара более 20 раз в 
сутки

Классификация климактерического 
синдрома по степени тяжести:

8



Результаты 

В ходе обследования было установлено:
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Результаты 
Приливы жара до  10 

раз в сутки.

Общее состояние  и 
работоспособность не 

нарушена.

Приливы жара  10-20 
раз в течение суток.

Ухудшение общего 
состояния  и снижение  
работоспособности.

Приливы жара более 
20 раз в сутки.

Почти полная потеря 
работоспособности.

  6 пациенток 11 пациенток 18 пациенток

16,6 % 30,5 % 50 %

Легкое течение Средняя степень 
тяжести

Тяжелое течение
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Выводы
При оценке полученных данных было выявлено: 

� климактерический синдром клинически проявляется 
преимущественно нейровегетативными нарушениями;

� у половины женщин с климактерическим синдромом 
отмечается тяжелое течение заболевания (50%),

�  почти у каждой третей (30,5%)  его проявления носят 
умеренный характер

�  и только в 16,6% климактерический синдром сопровождается 
легкими проявлениями.
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Спасибо за внимание!
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