






Троица – важный православный праздник, который 
очень любят и уважают верующие люди. С этим 
праздником связано очень много традиций и обычаев, 
которые можно и нужно чтить. Праздник Троица – 
это праздник жизни и природы. Главным символом 
торжества выступает молодое дерево или ветки 
березы, которые сравнивают с буйством молодой 
жизни.
В этот праздник все радуются, пиршествуют и поют 
песни. Церковь готовится к встрече Троицы за целую 
неделю.  Интересно то, что Троице предшествует 
еще Родительская Троицкая Суббота – день, в 
который нужно поминать усопших предков и близких, 
ушедших из жизни посредством самоубийства 
(единственный день, когда делать это позволяет 
церковь).



Как празднуют Троицу:
В субботу перед Троицей поминают умерших 
родных, посещают и приводят в порядок их 
могилы.
В воскресенье люди идут в храм на молитву, 
ставят свечи за здравие у нужных икон и свечи 
за упокой душ.
В воскресенье принято украшать дом ветвями 
молодых деревьев, желательно березы, чтобы 
привлечь к себе благополучие и здоровье.
В Троицу принято посещать родных и близких, 
наведываться в гости к друзьям и устраивать 
пиршества.





Православные же люди (не священнослужители) 
празднуют Троицу один день. Праздник всегда выпадает 
на воскресенье. В этот день категорически запрещено 
работать на земле, стирать и шить. Позволено только 
лишь стряпать, готовить пищу и осуществлять мелкие 
дела по хозяйству (если, к примеру, что-то рассыпалось и 
это нужно срочно убрать).
ВАЖНО: Считается, что если человек нарушает этот 
обычай празднования Троицы и занимается 
повседневной работой, он легко навлекает на себя 
неурожай, болезни скота и собственный недуг.









Особое место в празднике занимают 
развлечения и конкурсы. Они 
непременно поднимут настроение 
всем присутствующим и позволят 
получить приятные эмоции от всего 
торжества. Лучше всего проводить 
подобные конкурсы на свежем 
воздухе, так как они активные и 
требуют не только достаточного 
количества территории, но и 
выплеска энергии.
Конкурсы на Троицу:


































