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* Itburun baguli ya-da yabany bagul-gur
sahalanyan gyrymsy osumlik, onun
baldagy gonur-gyzyl renkli bolup, tikenlidir.

 Yelek sekilli cylsyrymly yapraklary pudakda
nobatlayyn yerlesyarler.

» Gul taji ak, gyrmyzy we sargylt renkli bolup,
ol may-iyun aylarynda gulleyar,
lyul-sentyabrda bolsa miweleyar.

-



* Dermanlyk ugin bagulin miwesi ulanylyp,
ony guyz aylarynda yygnap 700-800
temperaturada guratmak maslahat
berilyar.

« Bagulin ahli gornusleri meydan bagulinden
gelip cykandyr. Meydan baguli GDA-nyn
Yewropa boleginde, Sibirifi glindogar we
gunbatarynda hem-de Orta Aziya
respublikalarynda dusyar.




* Onun bisip yetisen miwesi askorbin
kislotasyny S witaminini almak ugin
gymmatly tebigy cesmedir.

* Ondan basga-da bagulin miwesinde A,
W2, R, K witaminleri, gant, imon, alma we
organiki kislotalar, efir yag, kaliy duzy,
demir, marganes, fosfor, kalsiy, magniy we
suna menzes maddalaryn bardygy
anyklandy.

-



* Diymek, bagul miwesinde adamyn
organizmine zerur himiki maddalaryn
birnacgesi bolup, solaryn icinde in
ahmiyetlisi askorbin kislotasydyr.

* Organizmde askorbin kislotasy yetmedik
wagtynda, adam durli kesellere sezewar
bolyar. Sol kesellerden biri singadyr.




» Singa keseline sezewar bolan adamyn
diglerinin eti gciysyar we ganayar, deride orgun
emele gelyar, calt yadayar, yuregin isleysi
gowsayar, tajihoraz, oyken sowuklamasy, bagyr
we bowrekde das emele gelende garyn asty
mazlerin igsleysi erbetlesyar.

« Bagul miwesinden tayyarlanan ekstrakt
“holosos”™ preparaty bitmesi kyn bolan yaralara
calmak ucin, bagyr, ot haltasy nasaglanda
keselleri bejermek ucin peydalanylyar.
Bagulden alynyan A witamini gorus we
cagalaryn boy almagy ucin hem ulanylyar.

-



« Bagulin miwesi halk medisinasynda gan
kopeldiji hem-de kuwwatlandyryjy serisde
gornusinde hem peydalanylyar. Lukman
Hekim oz wagtynda bagulin miwesi bilen
nerw, disagyry, bogaz cisme kesellerini
bejermegi undapdir.

» Sonraky maglumat boyuncga bagulin
miwesi awitaminoz, gije korlugi kesellerini
bejermek ucgin hem ulanylyar. Seyle hem
bagulin miwesini gaynadyp ondan alynan
suwuklygy suyt bilen garyp icmek
maslahat berilyar.




» Bagul suwuklygy deri kesellerini
bejermekde hem peydalanylyar. Bagul
miwesinin /-8 sanysyny cayda demlan
yaly demlap, 10-15 minutdan son icmek
hem bolyar. Bu organizmde iymitin onat
sinmegine komek edyar.




* Nar narlar masgalasyna degisli, Kicijik yly
bolmadyk agac ya-da gyrymsydyr. Onun suri
—lanset gornugli etlek yapraklary, gyzyl renkli
gulleri bolyar. Miwesi sar gornusli bolup, onun
icinde kop sanly tohum yerlegyar.

* Nar yabany gornusinde Zakawkaziyede,
Azerbayjanda, Tajigistanda we Turkmenistanyn
Gcnbatar daglyk yerlerinde ylayta-da Garrygala
we Gyzyletrek rayonlarynyn dag
gusaklyklarynda kop dus gelyar. Yokarda
gorkezilen ahli respublikalarda seyle hem
Carjew oblastynda nar medeni gornusinde hem

osdurilyar. ‘



* Dermanlyk uc¢in naryn miwesinden,
tohumyndan sykylyp alynan siresi ulanylyar.

* Nar siresinde limon kislatasy, gabygynda
dubil maddasy 28%-e cenli, kokunde
sutunlerinin, sahalarynyn gabygynda suwuk
gornusinde pelletirin alkoloidinin barlygy
anyklanyldy.

* Naryn gabygy gaynadylyp alynan suwuklyk
icgecme, garyn-icege kesellerini bejermek
ucin halk medisinasynda ginden ulanylyar.
Kok, baldak we sahalarynyn gabygyndan
alynyan pelleterin alkoloidi lenta sekilli
soguljana garsy ulanylyar.




» Goz kesellerini bejermek ugin nemli bardajyklar
sowuklanda yapragynda ezip alnan suwy
yapylyar.

* “Nar mune golay derdin dermany” diyip Lukman
Hekim “Tebipcilik kanuny” diyen isinde belleyar.

* Naryn siresi gakylyk goparyjy, icki organlaryny
arassalayjy serisde gornusinde ulanysy barada
sol isinde ol gorkezyar. Naryn tohumy bal bilen
garysdyrylyp yaralary bejermekde, disin,
gulagyn agyran mahalynda, seyle hem burnuna
calmakda ulanylyar.

-



* Onun suyji sortlary yumsadyjy serisdedir.
Suyji we tursy nardan alynan suwuklyk bal
bilen garysdyrylyp, esli gunden sonra goze
surtulse, gozun gorujiligini onatlasdyryar.

* Nar gadymy wagtlardan bari derman
hokmunde ulanylypdyr. Onun renkli siresi
kapilyarlary berkidyar. Gippokrat nar
siresini garynagyry ucgin, onun gabygyny
icgecme hem-de yara bitiriji serisde
gornusinde ulanmagy undapdir.




* Araplar nar suwy bilen garynigege yolunyn
bozulma we kelleagyry kesellerini
bejeripdirler. Dioskorid, Pliniy we beyleki
grek, rimli, hindi we gundogar tebipleri nar
agajynyn gabygyny gaynadyp alynan
suwuklygyny soguljany yok ediji serisde
gornusinde ulanmagy undapdirler.

- Hindilerifi “Yasayys barada ylym” diyen
Isinde naryn miwesini alma we uzum bilen
garyp, organizmi yasartmak maksady bilen,
ony bedenine calmak maslahat berilyar.

-



« Copantelpek 20-40 sm. boyly gur sahalanan bir
yyllyk otdur. Yelek sekilli bolunen yapraklary
baldakda oturandyr. Sebedin gyrasynda dil
sekilli ak guller, ortasynda bolsa sary gulleri
yerlesyar. Ol may-awgust aylarynda gulleyar we
miweleyar.

 Dermanlyk copantelpek yurdur Yewropa
boleginin cemenliklerinde, yolun gyralarynda,
cagesow topraklarda, ekerangylyk

meydanlarynda, Turkmenistanda bezeg
hokmiinde 6sddurilyar. ‘



 Derman ucgin gopantelpegin sebedi ulanylyar.
Sonun ucgin gulleri acylanda olary yygnap
guratmaly.

« Copantelpegin gulinde efir yagy-0,1-0,8% bolup,
duzuminde hamazulin , kadinen, flawonoid,
nikotin, askorbin, kopril, antemis, izowolerin,
salisil kislotalary kumarin, holin, fitosterin,
karotin, nemjimek madda, sepbik, gant, glikoz
we suna menzes maddalaryn bardygy
anyklanyldy.

« Copantelpegin gulinin siresi bedendaki cisleri
ayryjy, gan saklayjy, agyryny peseldiji, odun isini
onatlasdyryjy serisde hokmunde ulanylyar.




* Ondan alynyan efir yagy dezinfisirleyji,
agyryny peseldiji, garyn-icege, merkezi
nerw sistemasyny, dem alys yollaryny
kadalasdyryjy, seyle hem kelle beynidaki
damarlary gineldiji derman gornusinde
ulanylyar.

* Ondan alynyan glikozid maddasy
garyn-icege siresinin isleysini
kadalasdyryar. Hamazulin maddasy dem
alys yollaryny, guragyryny, icgatama,
deridaki orgunlerini, rentgen sohlesinde
yanan derini, bowrek, newroz hem-de
siydiklikde emele gelen keselleri
bejermekde ulanylyar. ‘



* Halk medisinasynda copantelpegin
gulunden alynyan sire garynagyry,
icgatama, bagyr, bowrek, gyzdyrma,
sowuklama, nerw hem-de siydiklik halta
kesellande ulanylyar.

« Seyle hem dezinfisirleyji we husa getiriji
derman hokmunde peydalanylyar. Onun
suwuklugy agyz caykamakda gowy
serisdedir.




» Uly atgulak ikiyyllyk ot bolup, boyy 10-45 sm-e
cenli bolyar.

» Yapraklary uly kokyanynda bolup bas topbak
gulleri baldagyn ujundadyr. Ol may-oktyabr
aylarynda gulleyar we miweleyar.

 Uly atgulak ahli yerde diyen yaly dus gelyar.
Carjew oblastynda baglarda, ekerancylykda,
yol yakalarynda, suwly salmalardyr,
yapraklaryn gyralarynda dusyar. Ol medeni
gornusde hem osdurilyar. Ol gadymy derman
osumligidir.

-



* Dermanlyk uc¢in onun yapragy we tohumy
ulanylyar. Atgulagyn yapragyny tomsun
dowamynda yygnalyp acyklykda guratmak
maslahat berilyar.

» Atgulagyn yapragynda nemjimek madda,
klikozid, aukubin, karotin, askorbin
Kislotasy, K witamini, ajy we dubil
maddalar, kaliy smola, belok maddasy,
aleonol kislotasy saponen, sterin,
fermentler, inwertin we emulsin we suna
menzes maddalaryn bardygy
anyklanypdyr.

-



» Atgulagyn ter yapragyndan alynyan
suwuklyk garyn we icegedaki yarany,
deridaki irinli yaralary ic gegcme we
asgazanyn isi yaramazlasanda ulanylyar.

» Yapragyn siresi 6yken damarlaryny
bejermekde we gakylyk goparyjy serisde
gornusinde peydalanylyar.

» Atgulakdan alynyan “Plantaglyusid”
preparaty garynda we 12 barmak
icegedaki yarany bejermekde we agyry
ayryjy serisde hokmunde ulanylyar.
Tohumy i¢ cisme we gatama kesellerini
bejermekde ulanylyar.




* Halk medisinasynda bedenin bir yeri agyrsa,
yara irinlande, deri ¢ciysse we sowuklasa, dem
alys yollary nasaglasa, bowregi agyrsa, ici
gecse atgulagy derman hokmunde
peydalanypdyrlar.

» Yokarda gorkezilenlerden basga-da atgulak
yapragyndan alynyan derman gan arassalayjy
we duruzujy, isda agyjy, rahatlandyryjy, arterial
basgyny peseldiji, derini tamizleyji gornusinde
ulanylyar.

 Ter atgulakdan alynyan suwuklyk agzy
caykamak-da ulanylyar. Bedenin bir yeri
sikeslense, agyrsa, gogerse, cybyn caksa
atgulagyn ter yapragy ulanylyar. ‘



« Gunebakar bir yyllyk otdur. Ol belent boyly,
tuylek baldakly bolup, yurek sekilli yapraklary
nobatlayyn yerlesyar.

» Gulleri agyk sary bolup, sebet topbak gulleri
emele getiryar. Ol iyul-awgust aylarynda
gulleyar we awgust-sentyabrda miwesi bisyar.

 Gunebakaryn watany Demirgazyk Amerika,
hazirki wagtda yurdun Yewropa boleginde,
Gunbatar Sibirde, Gazagystanda, Demirgazyk
Kawkazda seyle hem Orta Aziya
respublikalarynda ekilyar.

-



* Dermanlyk ucin gunebakaryn sapakly
yapraklary we sebedinin ¢etindaki sary uly
yalan dil sekilli gulleri ulanylyar.

» Gunebakaryn yapragynda karotin — 100 mg%
cenli, kaucuk bar. Onun guli bolsa flawonoid
glikozid, antosian, holin, betoin we suna
menzes maddalary saklayar.

» Gunebakaryn yapragyndan we sebedinin
gyraky gullerinden alynyan suwuklyk isdani
acyjy serisde hokmunde ulanylyar.

» Sonky wagtlarda sebedin gyraky gullerinden
alynyan suwuklyk oyken sowuklanda,
nasaglanda hem-de garyn-icege kesellerini
bejermekde peydalanylyar. ‘



» Gunebakaryn guluni we yapragyny spirt
bilen garyp, alynyan suwuklyk halk
medisinasynda isdani agyjy serisde
hokmunde ulanylyar.

» Gunebakary usgulewuk, garynagyry
kesellerinde ulanylsa, sebedin gyraky
gulleri dem alys yoly kesellerini
bejermekde ulanylyar.




* Ol kunjiler masgalasyna degisli otdur. Onun
watany Gunorta-Gundogar Aziyadyr. Ol irden
bari Ozbegistan, Tajigistan, Turkmenistan
respublikalarynda osdurilyar.

» Kunjinin ok koki 50-80 sm. cunlukda yerlesyar.
Onun baldagy 4-8 burcly bolup, 1-1,7
m.boyludyr. Suyri yumurtga gornusli
yapraklary garsylyklayyn we nobatlayyn
yerlesyarler. Onun guli uly, gok, mamisi, ka
halatlarda ak renkli bolyar. Tohumy oran
maydadyr. Ol iyun-awgustda gulleyar,
oktyabr-sentyabrda miwesi yetisyar. ‘



» Kunjinin tohumynda 60%-e golay yag
bolyar.

* Onun yagy medisinada icki we dasky
keselleri bejermekde ylayta-da bedenin
agyran yerine surtmekde ulanylyar.

« Seyle hem kunji yagy asgazan,
garyn-icege we bagyr kesellerinin
dermanydyr.




» Selme urugynyn Turkmenistanda 9
gornusi dus gelyar. Kop gornusleri
dermanlyk hokmunde halk medisinasynda
ulanylyar.

* Ysly selme hem solara degisli bolup, bir
yyllyk otdur we onun boyy 10-15 sm.
cemesindedir.




* Onun yapraklary nobatlayyn yerlesyarler.
Ol may-awgust aylarynda gulleyar we
miweleyar.

* Ysly selme Koytendagyn asak we yokary
gusaklygynda hem-de oazislerde dusyar.
Selme demgysma, tutgay, cakyza
kesellerini bejermekde ulanylyar.




* Ysmanak bir yyllyk ot ol 20-60 sm. boyly
hasal ot bolup, respublikada kopleng¢ dag
eteginde seyrek Murgap we Amyderya
oazislerinde osyar. Carjew oblastynda
bakga ysmanagy gin ekilyar.




* Ysmanagyn yapragy W we S witaminlere,
demir, fosfor yaly elementlere baydyr.
Seyle hem ol belogyn cesmesidir. Onun
dizuminde belogyn mukdary 34% yetyar.

» Sonun ucin ysmanak dine iymit ucin
ulanylman halk medisinasynda gan
artdyryjy, organizmi kuwwatlandyryjy
serisde gornusinde ulanylyar.




e So0zenek gur sahalanyan uly bolmadyk gyrymsy
osumlik. Ters yumurtga sekilli sada yapraklary
nobatlayyn yerlesip, olaryn usti tuyler bilen
ortulyar.

* Onun gulleri gogumtik bolup, salkym topbak
gulde yerlesyarler. Suyji ¢is gornusli kosuginin
uzynlygy 5 sm-e barabardyr.

« Garagum we Gyzylgum collerinde Turkmenistan
sozenegi osyar.

-



* Turkmenistan sozeneginden sferofizin,
simirnowin, smirnowinin arkoloidleri alynyar. Sol
arkoloidler osumligin organlarynda durli wagtda
toplanyar.

* Mysal ugin: may ayynda onun baldagynda
smirnowin alkoloidi 0,052% toplansa, guyz
aylarynda bolsa sferofizin 0,09%, smirnowinin
0,36% toplanyar.

« Sol alkoloidlerden “lzoprin” preparaty yasalyp, ol
tabletka hem-de ampul gornusinde | we |l
stadiyaly gipertoniya keselini bejermek ugin ylmy
medisinada ulanylyar.




* Ak akasiya 20-25 metre cenli boyly
agacdyr. Cylsyrymly tak, elek sekilli
yapraklary nobatlayyn yerlesyar. Yakymly
ysly, ak renkli gulleri bolup salkymda
yerlesyarler.

» Ol aprel-may aylarynda gulleyar. Ak
akasiyanyn watany demirgazyk
Amerikadyr.




* Russiya XVIII asyrda getirilip osdurilip
baslanyar.

* Derman osumligi gornusinde XIX asyrdan
bari peydalanylyar. Akasiya guli dermanlyk
guli ucin ulanylyar. Onun gullerini yygnap,
sayada guradylyar.




» Akasiyanyn gulinde glyukozit, roblenin
we efir yagynyn bardygy anyklanyldy. $ol
sebapli onun gulinden tayyarlanylan
preparat siydiklik, bowrek kesellerini
bejermek ucin hem-de bowrekdaki dasy
erediji swrisde gornusinde ulanylyar.




