
ЧТО ТАКОЕ ЛЕГОТЕРАПИЯ?
В деталях и примерах



О ЧЕМ МЫ ПОГОВОРИМ?
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•Что такое леготерапия?
• Кто развивает это направление?
• Почему леготерапия оказывает терапевтическое 
воздействие?

• Разберем концепции проведения посещения
• Поиграем
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Леготерапия – это 
комплекс реабилитационных 
знаний, с целью 
социализации, развития 
мелкой моторики, памяти как у 
детей, так и у взрослых при 
помощи конструктора.



КТО РАЗВИВАЕТ ИНИЦИАТИВУ В МИНСКЕ

Волонтеры Белорусского Общества Красного Креста
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Октябрьская районная организация Центральная районная организация

Первомайская районная организацияПартизанская районная организация



•  Детям в возрасте от 3 до 18 лет, находящихся 
на длительном лечении в учреждениях 
здравоохранения

• Детям, находящимся в социально-
педагогических приютах

• Детям, находящимся в социально-уязвимом 
положении

КОМУ МЫ ПОМОГАЕМ
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+ проведение 
мастер-классов



ПОЧЕМУ МЫ РАБОТАЕМ В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ

• В государственных лечебных учреждениях  
существует  малое количество терапевтических игр, 
проводимых для  детей.

• Длительный процесс лечения является 
травматическим для психики ребенка и подростка, в 
частности у них нарушается работа 
коммуникативных навыков.

  

• Обученный волонтер может оказать качественную 
психосоциальную поддержку ребенку

 

6

 

• Волонтер мотивирует детей на мысли о приятных 
воспоминаниях



дупло
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лего

конструктор



КОНЦЕПЦИЯ ПОСЕЩЕНИЯ 1

Игра с 
конструктором 
ЛЕГО из пособия

Игра с 
конструктором 
ЛЕГО из пособия

Игра на 
знакомство
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Танцевальный 
флешмоб

КОНЦЕПЦИЯ ПОСЕЩЕНИЯ 2

КОНЦЕПЦИЯ ПОСЕЩЕНИЯ 3 КОНЦЕПЦИЯ ПОСЕЩЕНИЯ 4



ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПРИ РАБОТЕ
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При игре нельзя 
провоцировать у 
детей болезненные 
воспоминания 

Заставлять 
ребенка играть

Показывать детям 
свои переживания 
и личные 
проблемыНецензурно 

выражаться



ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
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Старайтесь 
чередовать 
активные и 

пассивные игры

Старайтесь вовлечь 
в игру всех 

присутствующих, но 
не настаивайте

Имейте в запасе 3 
танцевальных 
флешмоба

Имейте в запасе 
минимум 5 активных и 
пассивных игр для 
детей разного возраста

Вовлекайте в 
игру родителей 

детей

К каждому 
ребенку можно 
найти подход

С музыкой 
играть веселее



ПОИГРАЕМ?
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ КОМАНД

2
1

3
4

Основная игра

Основная игра

Игра на знакомство

Танцевальный флешмоб
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