2 KayecTBa, MeToAMKA UX
- BOCNMUTaHMA.

Huna: AnekcaHpgpa.
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Mo onpeaeneHuno Teopun (puan4ecKoro BocnutTaHus,
dusnyeckumun (oBuratenbHbIMU) Ka4yecTBaMu Ha3blBalOTCA
oTAeNbHble CTOPOHbLI ABUraTeNibHbIX BO3MOXXHOCTEWN
yenoBeka. K HUM oTHocATCH cuna, BbLIHOCIUBOCTb,
ObicTpOTa, TMOKOCTb U JTIOBKOCTb. BCeé OHU NPOABNAIOTCA B
ABWXEHUAX, N XapaKTep Ux nposaBrieHUs 3aBUCUT OT
CTPYKTYpPbl CaMOro ABMXeHUs



ocnMTaHusa PU3nNYecKnx
KayecTB:

XapaKTepn3yeTcs HeIIpepPhIBHOM
HOVI pabOTOVI OT HECKOJIBKVIX MUHYT 10



I loBTOpHBIVI METO.
(€ OITHUMX T

‘Ol1, IIPV1 KOTOPOM IIOBTOPAETCA

arrpumMep, noaxoz 24+24 xr 1o 10 pas uepes 3-4 MuH.

MYeCTBO IIOBTOPEHMN B KaXXIOM IIOXO0e, a TaKXe BpeMs
OT/bIXa MeX[y ITOAX0JaMI MOTYT ObITh CAaMBIMI Pa3/IMYHBIMY, B
3aBVMICMMOCTY OT LIeJIV ¥ 3a7ia4ll JaHHOVI TPeHUPOBKIA.



CopeBHOBaTEIIBHBIN METOZ, [ 115l YIIpa’kKHeHMs U YCJIOBUSX, OJIM3KMX K



Virposon meTox IIPY 3aHATIAX C JeTbMr. Bocriuranme
I[ecce MUIPel. 3aHATUA IIPOBOLATCA Ha BBICOKOM

BBIHOCJIMBOCTVI M KaK CpeICTBO



Kpyroson meto. aTeJIbHOe BBIIIOJIHEeHVe KOMIUIeKca (PM3MIecKmx

M U 3a7ia¥aM TPEeHVIPOBOYHOIO 3aHATWA

13 KOTOPBIX BBIIIOJIHACTCS B OIIPeIe/IEHHOM MecTe
foe 0bopyIoBaHMe 1 MHBEHTapb. BbIIoIHMB
[Uiecs TIepexoyIsaT Ha IPYTyI0 — Kak OBl TI0

A He[JOCTaTO4YHa, KPY TOpsAeTCs.




Pun3nyeckKkoe Ka4ecTBO - ITO COBOKYNMHOCTL
ouonornyeckmx U NCUXMYeCKMx CBOUCTB
FINYHOCTM YerioBeKa, BbipaXkaloLiue ero
¢don3n4vecKkyro rotToBHOCTb OCYLLECTBIATh

aKTUBHbIEe ABUraTesribHble AENCTBUA =




MeToanKa pa3BmuTma GU3NYECKUX

Ka4yecCTB

MemoouKa — COBOKYMHOCTb cNOocoboB
OpraHu3aunm TPEHNMPOBKU, METOA0B U
MeToAn4YeCKUX NPUeMOoB ee NpoBuaeHuUA.

Memoo — cnocob npumeHeHnAa cpeacTs ANS
OOCTUXKEHUA NOCTaBAEHHOMN LEeNn.

MemoouyecKue npuembsl — cnocobbl
peanns3aumm meTogos oby4eHma U pa3BUTUS.

MemooObiI pazseumus pusuvyecKux Ka4yecme —
Ccnocobbl HOPMUPOBAHUA U PETYINPOBAHUSA
Harpy3Ku B Xo4e BbINOJIHEHUA 3a4aHMUA.



CIIACHBO 3A
BHIIMAHNE




