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ВВЕДЕНИЕ
Медита́ция — ряд психических упражнений, 

используемых в составе духовно-
религиозной или оздоровительной 
практики, или же особое психическое 
состояние, возникающее в результате этих 
упражнений. Медитация может 
рассматриваться как вид созерцания.



Территория для медитации – это 
обустроенная для медитации часть участка 
и окружающее его пространство.



С ВИДОМ НА ВОДУ



ВИД НА ЛЕСНОЙ МАССИВ



ВИД НА ГОРЫ



ПЛОЩАДКА ДЛЯ МЕДИТАЦИИ С 
ВИДОМ НА САД



САД КАМНЕЙ ДЛЯ МЕДИТАЦИИ



МЕСТО ДЛЯ МЕДИТАЦИИ ПОД 
ДЕРЕВОМ



ВИД НА ПРУД



ВИД НА БАССЕИН



МЕСТО ДЛЯ МЕДИТАЦИИ НА 
ТЕРРАСЕ



МЕСТО ДЛЯ МЕДИТАЦИИ НА 
ВЕРАНДЕ
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


