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Нервная анорексия (лат. 
anorexia neurosa) (от др.-
греч. α- — «без-», «не-» и 
ὄρεξις; — «позыв к еде») 
— расстройство приёма 
пищи, 
характеризующееся 
преднамеренным 
снижением веса, 
вызываемым и/или 
поддерживаемым 
самим пациентом, в 
целях похудения или 
для профилактики 
набора лишнего веса



Периоды заболевания:

1. Дисморфоманический — преобладают мысли о 
собственной неполноценности и ущербности, в связи с 
мнимой полнотой. Характерно подавленное настроение, 
тревога, длительное рассматривание себя в зеркале. В 
этот период возникают первые попытки ограничивать 
себя в еде, поиск идеальной диеты





Квашиоркор — резкое 
расстройство питания у 
детей, вызванное 
длительным белковым 
голоданием и питанием 
преимущественно 
углеводистой пищей. 
Квашиоркор распространен 
среди местного населения 
Африки, Центральной и 
Южной Америки, Азии. 
Среди европейцев только в 
единичных случаях 
отмечены симптомы 
квашиоркора, вызванные 
хроническими 
заболеваниями. Квашиоркор 
может наблюдаться у детей 
в любом возрасте, но чаще 
до 5 лет.




