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Цели и задачи
•Цель –выяснить, насколько вредно курение.

•Задачи:

•1. Выяснить происхождение табака
•2. Выяснить на сколько опасна данная привычка
•3. Узнать на сколько глобальная данная проблема
•4. Найти информацию о последствиях курения
•4.1. написать информацию о этих последствиях 

•5. Выяснить, как бороться с курением 



Курс истории курения
• Табачный куст родом с Американского континента, он относится к тому же семейству, 
что и картошка и перец. Семена табака крайне малы, в одной унции содержится около 
300 000 семян. Считается, что табак выращивался ещё в VI веке до нашей эры. В I веке 
до нашей эры американские индейцы начали использовать табак в медицинских и 
религиозных целях. Табачные листы накладывались на раны, как болеутоляющее. А 
жевательный табак считалось, снимает зубную боль.

• В XVII веке табак становится настолько популярен, что его иногда используют взамен 
денег. 

• В 1610 году сэр Фрэнсис Бэкон отмечает, что избавится от привычки курить достаточно 
сложно. 

• В 1632 году в штате Массачусетс запрещают публичное курение. Это делается по 
моральным причинам, а не из-за заботы о здоровье. 

• В 1760 году Пьер Лориллард основывает в Нью-Йорке компанию по производству 
табака и сигар. На сегодняшний день "P. Lorillard" старейшая табачная компания в США. 

• В 1776 году, во время войны за независимость в США, американцы использовали табак 
как обеспечение кредитов, полученных ими во Франции. 

• В 1826 году химическим путем получают никотин в чистом виде. Вскоре ученые 
устанавливают, что никотин это яд. 



• В 1847 году основывается компания "Philip Morris", специализирующаяся 
на сигаретах ручной скрутки из турецкого табака. Вскоре, в 1849 году в 
Сент-Луисе создается табачная компания "J.E. Liggett & Brother". 

• В 1875 году основывается компания по производству жевательного 
табака "R.J. Reynolds Tobacco Company" (более известная в США 
производством фольги - "Reynolds Wrap Aluminum Foil"). 

• Только в XX веке сигареты постепенно выходят на первое место в 
общем, объеме табачного производства. Так, в 1901 году было продано 
3.5 миллиарда сигарет, а в тоже время сигар продается 6 миллиардов. 

• В 1902 году британская "Philip Morris" открывает американскую штаб-
квартиру в Нью-Йорке для продвижения своих марок на рынок Америки. 

• Спрос на сигареты растет и в 1913 году "R.J. Reynolds" запускает в 
продажу свою новую марку "Camel". 

• Настоящий взрыв в производстве сигарет происходит во время Первой 
Мировой войны, тогда сигареты называют "солдатским куревом". 

• В 1923 году марка "Camel" контролирует около 45% американского 
рынка. "Philip Morris" начинает продвижение марки "Marlboro"



Общие последствия курения 
• 1. Легочно-дыхательная система
• В области дыхательных путей большого сечения развивается кашель и активизируется 
выделение мокроты. Малые дыхательные пути воспаляются и сужаются. Длительное 
воздействие дыма оказывает повреждающее действие на реснички эпителия и затрудняет их 
нормальное функционирование.

• 2.Сердечно-сосудистая система

• После каждой выкуренной сигареты повышается систолическое и диастолическое 
давление крови. Также увеличивается число ударов сердца и его минутный объем. Кроме 
того, сигаретный дым вызывает сужение сосудов периферических артерий. Hаряду с этим 
курение способствует развитию состояний, приводящих к образованию тромбов, 
вследствие: ускоренной агрегации и адгезии тромбоцитов; повышения уровней 
фибриногена в плазме и вязкости крови; сокращения периода жизни тромбоцитов и 
времени свертывания крови. 



Борьба с курением
•Прежде всего, это полный запрет на рекламу табачной 
продукции и пропаганда не курения. Особо стоит отметить 
пакет мер экономического воздействия на курильщиков. 

•Следующий по эффективности метод – это запрет на 
курение в общественных местах.

•Для сокращения курения можно применять много разных 
мер: строгое ограничение мест для курения, штрафы, 
создание сети медицинских учреждений, 
специализирующихся на лечении этого вида проблемы и т.д. 
Говоря о помощи некурящим, можно предложить бесплатное 
лечение и санаторный отдых страдающим от аллергии на 
табак и от заражённости организма продуктами дыма 
сигарет. Но всё это требует пересмотра, как экономической, 
так и социальной политики государства, в котором мы живём.



Заключение
• В заключении, надо сказать, что никотин - это яд медленного действия, он разрушает организм 
изнутри, на протяжении многих лет. Мало того, ведь курильщик губит не только себя, но и людей, 
которые его окружают, ведь в дыме от табака содержится около 200 вредных веществ, которые 
отравляют человека и окружающую среду.

• Курение сильнейшим образом подрывает здоровье человека. Каждому необходимо это как можно 
глубже понять и осознать. Никто не должен добровольно разрушать свой организм.

• Продажей табачных изделий должны заниматься только фирменные магазины и палатки, а не все 
торговые точки. Нужно запретить рекламу таких товаров, и продажу их детям и подросткам. 
Физическая культура, спорт, занятия в кружках, библиотеках, правильная организация свободного 
времени, интересного и содержательного отдыха - все это, разумеется, противостоит развитию 
вредных привычек, и, прежде всего привычек к употреблению табачных изделий. Праздность, 
безделье, сидка, наоборот наиболее плодородная почва для ее формирования. Утверждение 
здорового образа жизни - важная общегосударственная задача. Всеми силами способствовать ее 
решению - долг всех людей, каждого жителя нашей страны.

• Новые данные о страшном вреде пассивного курения вынудили создать закон, запрещающий 
курить в общественных местах. Курение остается одной из самых главных проблем нашего 
общества, т.к. является одной из самых преобладающих причин смерти.

• Борьба же с курением на международном уровне активно началась только в прошлом веке, и пока 
нет очевидных доказательств, что пресловутый «здоровый образ жизни» одерживает победу. 
Огромная армия курильщиков обеспечивает гарантированные прибыли табачным компаниям 
мира, поскольку, несмотря на все меры, принимаемые организациями здравоохранения в 
подавляющем большинстве стран, табак пока остается самым доступным и распространенным 
наркотиком.
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