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XapakTepucTmka nNuLLEBbIX BELLLECTB

MaKpOHYTPUEHTbDI MUKPOHYTPUEHTbI
OCHOBHbIE KOMMNOHEHTHI ButamuHbl 1 MMHEparnbHble
nuLieBbiX NpoaykToB. KHUM  BewlecTBa, —

OTHOCATCS: OENKU, XXUPbI U noTpeodnsemble B
yrneBsoabl. MUNAUrpamMmmax unm

OHM HeoOxognMbl Yenoseky — MUKPOTrpaMMax, HE

B JecsATKax rpaMmMoB, npu ABNAOTCA UCTOYHUKaMU
OKWUCIMEHUN BblOENSOT SHEPINU, HO aKTUBHO
SHEepPruto ans BbIMNoHEHUSA y4acTByHOT B npoueccax
PasNnUYHbIX PYHKLNU B pocTa 1 perynsiumm obmeHa

n3ImMe. BELLECTB.

CaHkTt-lNeTepbypr, 2020



MnweBas LEHHOCTDL

* MOJTHOTY MNONEe3HbIX CBOMNCTB MULLIEBOIO
NPOAYKTa, 3aKroyarlleecs B
obecnevyeHnn pmnanonorn4ecknx
noTpedbHoCTEN YenoBeKa B OCHOBHbIX

NULLEBBLIX BELLECTBAX N QHEPTUN. ITOT
NoKasaTeslb XapakTepun3yeTcs XMMUYeCKUM
COCTaBOM, COOTHOLLUEHNEM HYTPUEHTOB,
bnonorn4eckomn, dHEPreTU4EeCKou

HHOCTbIO, 4ODPOKA4YECTBEHHOCTbLIO U
raHonenTuYeCcKMmMm CBOMCTBaMu

CaHkTt-lNeTepbypr, 2017




JHepreTnyeckasa LeHHOCTb

JHepreTn4yeckKkasa UeHHOCTb MULLEBbLIX NPOAYKTOB
OLEHMBAETCHA AHEPIUNEN, KOTOPAsk MOXET BbICBODOOAUTLCS B
npoLecce DNOMOrM4eCcKoro oKUCrieHnst B gopme
MaKpoaprnyeckmx gpocdpaton, B OCHOBHOM ATD, n
BOCCTaHaBNMBaloLLMX 3KBUBaneHToB 2H.

OHeprus, 3aknyeHHas B COCTaBe NULLEBLIX MPOAYKTOB,
PACCYNTBLIBAETCHA C Y4ETOM COAEPXKAHUS B HUX OCHOBHbIX
nUTaTenNbHbIX BELLLECTB (Oenku, XXnpbl, yrneBoabl) n
KONMnYyecTBa 3HEPrum, ycBanBaemMom OPraHn3mMom n3 1 r
KaXkOoro n3 Hux.

CaHkTt-lNeTepbypr, 2020




[neBas n aHepreTnyeckas LeHHOCTb
NPOOYKTOB NTAHMSA A0IMKHA HE TONbKO
COOTBETCTBOBATb (PU3MONOrMYECKMM NOTPEOHOCTAM
Pa3NMYHbIX rPYNN HaceneHus ans yaooBneTBOpeHns
opraHn3ama B HeOOXOANMbIX KONMYECTBAX BELLECTB U
9Heprmn, Ho 1 obecneymBaTb NPOPUTAKTUYECKYHO
HanpaBreHHOCTb U3OeNU U Npeaynpexaatb
XPOHMYeckue 3aboneBaHusi YenoBeka.

[loaTOMY, B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMU
TpeboBaHMAMM STUKETUPOBAHUS NPOAYKTOB
MUTaHUS, NULLEBAA U 9HEepreTnyeckas LIeHHOCTb
00s13aTenbHO JOMKHbI YKa3blBaTbCA Ha YNaKOBKE
rOTOBbIX N3a0enni, YTobbl Kaxkablh NnoTpebuTensb Mor
COCTaBUTb cOanaHCUPOBAaHHbIN PaLMOH NULLNK, a
crneyuanucTbl — paspabarbiBaTb peLenTypbl
NPOOYKTOB A1 340POBOro NUTaHUs YenoBekKa.



TennoTa cropaHnUa U 3Heprus,
ycBanBaemasi U3 nuilieBbiX BELLEeCTB

MuuieBble BelllecTBa Tennota cropaHusa" AHeprus okucnenma CTaHgapTHbIN dak
y YyernoBeka TOpP KOHBEPCUM

KKkan/r KLx/r KKkan/r k>x/r Kkan/r KLx/r

benkn 5,4 22,6 4,1 17,2 4 17
Kupbl 9,3 38,9 9,3 38,9 9 38
YrneBoabl («No pa3HOCTU»)?? 4,1 17,2 4,1 17,2 4 17
CyMma MOHO-1 aucaxapunios 3,8 15,9 3,8 15,9 3,8 15
Kpaxman, onpeaeneHHbIn

SKCnepuMeHTarnbHO 4,1 17,2 4,1 17,2 4 17
KnetyaTka 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0
OpraHn4eckune KNCnoTbl:

YKCyCHas 3,5 14,6 3,5 14,6 3,5 14
sbno4Has 2,4 10,0 2,4 10,0 2,4 10
MOJ104Has 3,6 15,0 3,6 15,0 3,6 15
NMMOHHasA 2,5 10,4 2,5 10,4 2,5 10

JTaHon 7,1 29,7 7,1 29,7 7 29



dopmyna pacyeTa
9HEpPreTn4eckoun LIeHHOCTH

Ha ocHOBaHMH XMMHYECKOTO COCTaBa MOXKHO PacCUMTATh
YHEPreTUYECKYIO [IEHHOCTh MUIIEBBIX MPpoaykToB Ha 100 T 1o
bopmye:

9= K6 * m6 t Kofc * meC t Ky * my +KKUCJZ * mKuCﬂ’

20e

O— sHepeemuveckas YeHHOCHb NUUEB020 NPOOYKmA,
kxan/1002; /0,

K, K, K . K — Kkosghgpuyuenmol snepeemuseckou
YeHHOCmU, KKaJl/e,

m,m_ ,m,m___ — MACCO8as 00/ DEIKO8 JHCUPO8,

6 o Y kucn
yaneso008, opearudeckux kuciom, /100 a.



BOO — sefniu4yuHa oCHOBHO20
obmMeHa

CyTouYHblE 3Hepro3aTparthkl YeroBeka 3aBUCAT OT Mona,
BO3pacTa, PU3NYEeCKON akTUBHOCTU, KNUMaTa, KOHCTUTYLUK
Tena. Obwasa noTpebHOCTb B 3HEPTUK ONA «CpeagHEero»
B3POCIIOro YenoBekKa, 3aHATOro fIerkumM omsnveckum Tpy
O0M, NpuHATAa 2500 KKan B cyTKU. B uenom xe notpebHOCTb
B KNJTOKaNopusx s KOHKPETHOIO YerioBeka MOXET ObITb
YyTOYHEHA N paccymTaHa rno popmyrie:

C3O = (BOO «K®A) + 1T,

20e C3 — cymoyHble aHepao3ampamel, KKkars/cye;

BOO — eenu4yuHa oCHOBHO20 0bMeHa, KKkar/cym;

K®A — koaghbgpuuueHm usudeckol akmueHocmu
(1...7.9); [T — nuwesou mepmo2eHe3



Popmynbl pacyeTta BenninHbl BOO

3...10

10...18

18...30

30...60

Bonbwe 60

dopmynal, kkan/oeHb
(m-8ec yerioseka, 8 K2)

Mane4mKky, My>KYUHbI [1€BOYKU, XKEHLLMHBbI
60,9 m - 54 61 m-51

22,7 m + 495 22,5 m + 499

17,5m + 651 12,2 m + 746

15,3 m + 679 14,7 m + 496

11,6 m + 879 8,7 m+ 829

13,5 m +487 10,5 m + 596



Llenb paboTbl

OcBoOeHVe MEeTOA0B pacyeTa NULLEBON U
9HEepreTM4eckom LleHHOCTM NPOaYKTOB
MUTaHMUSA HA OCHOBAHUM PeLEenTyp U
XUMWYECKOro coctaBa.

MaccoByto 4050 Makpo- U MUKPOHYTPUEHTOB
NMULLEBLIX NPOAYKTOB DEPYT U3 CnpaBOYHbIX
Tabnuu, peuenTypbl — N3 crneunarnbHbIX
CNpaBOYHMKOB U PYKOBOACTB.



3agaHune

* Paccuutartb NMLLEBYIO, QHEPITETUYECKYIO U
bmnonornyeckyto LLeHHOCTb Kakoro-nmbo
MHOIOKOMMNOHEHTHOro 6noaa nnu
npoaykTa.

* OnpegennTb Ha CKONbKO AaHHbIN 0bpa3sel
YOOBMNETBOPSIET CYTOYHbIM MOTPEOHOCTAM
YyenoBeKa B MULLEBbLIX BELLECTBAX, AHEPTNM
N BNOSOrMvYecKn-akTUBHbIX BELLLECTBAX.

* https://dl-vsbtipt.spbstu.ru/course/view.php?i
d=1570#section-0



Ccbinka Ha CO:

https://dl-vsbtipt.spbstu.ru/course/view.php?id
=1570#section-0



Cnnacu6o 3a BHUMaHue!

JL



