
Тема №
 ГІГІЄНА ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ

 



    ГІГІЄНА ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ – ЦЕ НАУКА ПРО ОХОРОНУ ТА ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ'Я ПІДРОСТАЮЧОГО ПОКОЛІННЯ. ЦЕЙ 
РОЗДІЛ ГІГІЄНИ ВИВЧАЄ ВПЛИВ ПРИРОДНИХ ТА ШТУЧНИХ (СТВОРЕНИХ ЛЮДИНОЮ) ЧИННИКІВ НАВКОЛИШНЬОГО 
СЕРЕДОВИЩА, А ТАКОЖ УМОВ ПРАЦІ ТА ПОБУТУ НА ПІДРОСТАЮЧИЙ ОРГАНІЗМ, ЙОГО РОЗВИТОК І ЗДОРОВ'Я.
• ДИТЯЧИЙ ОРГАНІЗМ ВНАСЛІДОК АНАТОМО-ФІЗІОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ БІЛЬШ ЧУТЛИВИЙ ДО НЕСПРИЯТЛИВИХ 

ВПЛИВІВ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА, НІЖ ОРГАНІЗМ ДОРОСЛИХ. ТОМУ ПОТРІБНО СТВОРИТИ ТАКІ ЗОВНІШНІ 
УМОВИ У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ ТА ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ, ЯКІ НЕ ТІЛЬКИ ВИКЛЮЧАЛИ Б МОЖЛИВІСТЬ ШКІДЛИВОЇ ДІЇ, А Й 
СПРИЯЛИ Б ЗМІЦНЕННЮ ЗДОРОВ'Я, ПОЛІПШЕННЮ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ, ПІДВИЩЕННЮ УСПІШНОСТІ УЧНІВ ТА ЇХ 
ЗАГАЛЬНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ.

•                                                                                                                      



ВІКОВІ ПЕРІОДИ РОЗВИТКУ ДИТЯЧОГО ОРГАНІЗМУ
• ІСНУЄ КІЛЬКА КЛАСИФІКАЦІЙ (ПЕРІОДИЗАЦІЙ) РОЗВИТКУ ДИТЯЧОГО ОРГАНІЗМУ. ЗА СХЕМОЮ ВІКОВОЇ 

ПЕРІОДИЗАЦІЇ ВИДІЛЯЮТЬ НАСТУПНІ ПЕРІОДИ:
• 1) ПЕРІОД НОВОНАРОДЖЕНОСТІ (ДО 10 ДНІВ);
• 2) ГРУДНИЙ ВІК (ВІД 10 ДНІВ ДО 1 РОКУ);
• 3) РАННЄ ДИТИНСТВО (ВІД 1 РОКУ ДО 3 РОКІВ);
• 4) ПЕРШЕ ДИТИНСТВО (4 РОКИ – 7 РОКІВ);
• 5) ДРУГЕ ДИТИНСТВО (8-12 РОКІВ ХЛОПЧИКИ, 8-11 РОКІВ ДІВЧАТКА);
• 6) ПІДЛІТКОВИЙ ВІК (13-16 РОКІВ ХЛОПЧИКИ, 12-15 РОКІВ ДІВЧАТКА);
• 7) ЮНАЦЬКИЙ ВІК (17–21 РОКІВ ХЛОПЧИКИ, 16-20 РОКІВ ДІВЧАТКА).



• ДЕЩО СПРОЩЕНОЮ, АЛЕ БІЛЬШ ПОШИРЕНОЮ В ПРАКТИЧНІЙ РОБОТІ ПЕДІАТРІВ, ГІГІЄНІСТІВ ТА ПЕДАГОГІВ Є 
НАСТУПНА КЛАСИФІКАЦІЯ:

• 1) ПЕРЕДДОШКІЛЬНИЙ ВІК (ДО 3 РОКІВ);
• 2) ДОШКІЛЬНИЙ ВІК (3 РОКИ – 6 РОКІВ);
• 3) МОЛОДШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК (6-10 РОКІВ);
• 4) СІЕРЕДНІЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК (11–14 РОКІВ);
• 5) СТАРШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК (15–18 РОКІВ).

• У КОЖНОМУ ВІКОВОМУ ПЕРІОДІ ВІДБУВАЮТЬСЯ ПЕВНІ МОРФОЛОГІЧНІ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНІ ЗМІНИ, ЗНАННЯ 
ЯКИХ НЕОБХІДНІ ДЛЯ ПРАВИЛЬНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАННЯ І ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ, ЇХ РОЗУМОВОГО, ФІЗИЧНОГО 
РОЗВИТКУ ТА СТВОРЕННЯ НЕОБХІДНИХ УМОВ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА.





ФАКТОРИ, ЯКІ ФОРМУЮТЬ ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ

•  НА ЗДОРОВ'Я ДИТЯЧОГО НАСЕЛЕННЯ ВПЛИВАЄ ВЕЛИКА ГРУПА РІЗНОМАНІТНИХ ФАКТОРІВ. 
ВИДІЛЯЮТЬ СПРИЯТЛИВІ (АБО ОЗДОРОВЧІ) ТА НЕСПРИЯТЛИВІ (АБО ФАКТОРИ РИЗИКУ).

• ДО СПРИЯТЛИВИХ ФАКТОРІВ НАЛЕЖАТЬ:
• 1. РАЦІОНАЛЬНИЙ РЕЖИМ ДОБОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.
• 2. АДЕКВАТНЕ ТА ЗБАЛАНСОВАНЕ ХАРЧУВАННЯ.
• 3. ВІДПОВІДНІСТЬ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА ГІГІЄНІЧНИМ ВИМОГАМ.
• 4. ОПТИМАЛЬНИЙ РУХОВИЙ РЕЖИМ.
• 5. ЗАГАРТУВАННЯ.
• 6. ГІГІЄНІЧНІ ЗВИЧКИ ТА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ.



• ДО ЧИСЛА НЕСПРИЯТЛИВИХ ФАКТОРІВ НАЛЕЖАТЬ:
• 1. ПОРУШЕННЯ РЕЖИМУ ДНЯ ТА НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ.
• 2. НЕДОЛІКИ В ОРГАНІЗАЦІЇ ХАРЧУВАННЯ.
• 3. ПОРУШЕННЯ ГІГІЄНІЧНИХ ВИМОГ ДО УМОВ ІГРОВОЇ, НАВЧАЛЬНОЇ І ТРУДОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.
• 4. НЕДОСТАТНЯ АБО НАДМІРНА РУХОВА АКТИВНІСТЬ.
• 5. НЕСПРИЯТЛИВИЙ ПСИХОЛОГІЧНИЙ КЛІМАТ У СІМ'Ї ТА КОЛЕКТИВІ.
• 6. ВІДСУТНІСТЬ ГІГІЄНІЧНИХ ЗВИЧОК, НАЯВНІСТЬ ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК.



ОСНОВНІ КРИТЕРІЇ ТА ГРУПИ ЗДОРОВ'Я

• ЗА ВИЗНАЧЕННЯМ ВООЗ – "ЗДОРОВ'Я – ЦЕ СТАН 
ПОВНОГО ФІЗИЧНОГО, ДУХОВНОГО І СОЦІАЛЬНОГО 
БЛАГОПОЛУЧЧЯ, А НЕ ТІЛЬКИ ВІДСУТНІСТЬ ХВОРОБ ТА 
ФІЗИЧНИХ ВАД".

• С.М. ТРОМБАХ ЗАПРОПОНУВАВ ДЛЯ ОЦІНКИ ЗДОРОВ'Я 
ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ ВИКОРИСТОВУВАТИ ЯК МІНІМУМ 
ЧОТИРИ КРИТЕРІЇ:

• 1. НАЯВНІСТЬ АБО ВІДСУТНІСТЬ НА МОМЕНТ ОБСТЕЖЕННЯ 
ХРОНІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ.

• 2. РІВЕНЬ ДОСЯГНУТОГО ФІЗИЧНОГО ТА НЕРВОВО-
ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ І СТУПІНЬ ЙОГО ГАРМОНІЙНОСТІ.

• 3. РІВЕНЬ ФУНКЦІОНУВАННЯ ОСНОВНИХ СИСТЕМ 
ОРГАНІЗМУ,

• 4. СТУПІНЬ ОПІРНОСТІ ОРГАНІЗМУ НЕСПРИЯТЛИВИМ 
ЧИННИКАМ.

ЦІ КРИТЕРІЇ ОТРИМАЛИ ЗАГАЛЬНЕ ВИЗНАННЯ І ШИРОКО 
ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ В ПРАКТИЧНІЙ РОБОТІ ЗАКЛАДІВ 
ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я.



• ВИДІЛЯЮТЬ П'ЯТЬ ГРУП ЗДОРОВ'Я ДИТЯЧОГО НАСЕЛЕННЯ.
• ПЕРША ГРУПА – ДІТИ, ЯКІ НЕ МАЮТЬ ХРОНІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ; НЕ ХВОРІЛИ АБО РІДКО ХВОРІЛИ ЗА ПЕРІОД 

СПОСТЕРЕЖЕННЯ; МАЮТЬ НОРМАЛЬНИЙ, ВІДПОВІДНИЙ ВІКУ, ФІЗИЧНИЙ ТА НЕРВОВО-ПСИХІЧНИЙ РОЗВИТОК 
(ПРАКТИЧНО ЗДОРОВІ ДІТИ, БЕЗ ВІДХИЛЕНЬ).

• ДРУГА ГРУПА – ДІТИ, ЯКІ НЕ СТРАЖДАЮТЬ ХРОНІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ; МАЮТЬ ДЕЯКІ ФУНКЦІОНАЛЬНІ ТА 
МОРФОЛОГІЧНІ ВІДХИЛЕННЯ; ЧАСТО (4 РАЗИ НА РІК І БІЛЬШЕ) АБО ДОВГОТРИВАЛО (БІЛЬШЕ 25 ДНІВ З ОДНОГО 
ЗАХВОРЮВАННЮ) ХВОРІЮТЬ (ЗДОРОВІ, З МОРФОЛОГІЧНИМИ ВІДХИЛЕННЯМИ ТА ЗНИЖЕНОЮ ОПІРНІСТЮ).

• ТРЕТЯ ГРУПА – ДІТИ, ЯКІ МАЮТЬ ХРОНІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ АБО З ВРОДЖЕНОЮ ПАТОЛОГІЄЮ В СТАДІЇ 
КОМПЕНСАЦІЇ, З НЕ ЧАСТИМИ І НЕ ВАЖКО ПРОТІКАЮЧИМИ ЗАГОСТРЕННЯМИ ХРОНІЧНОГО ЗАХВОРЮВАННЯ, БЕЗ 
ВИРАЖЕНОГО ПОРУШЕННЯ ЗАГАЛЬНОГО СТАНУ І САМОПОЧУТТЯ (ХВОРІ В СТАНІ КОМПЕНСАЦІЇ).

• ЧЕТВЕРТА ГРУПА – ДІТИ З ХРОНІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ, ВРОДЖЕНИМИ ВАДАМИ РОЗВИТКУ В СТАНІ 
СУБКОМПЕНСАЦІЇ, З ПОРУШЕННЯМИ ЗАГАЛЬНОГО СТАНУ ТА САМОПОЧУТТЯ ПІСЛЯ ЗАГОСТРЕННЯ, ІЗ ЗАТЯЖНИМ 
ПЕРІОДОМ РЕКОНВАЛЕСЦЕНЦІЇ ПІСЛЯ ГОСТРИХ ЗАХВОРЮВАНЬ (ХВОРІ В СТАНІ СУБКОМПЕНСАЦІЇ).

• П'ЯТА ГРУПА – ДІТИ З ВАЖКИМИ ХРОНІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ В СТАДІЇ ДЕКОМПЕНСАЦІЇ, ЗІ ЗНАЧНИМ 
ЗНИЖЕННЯМ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ (ХВОРІ В СТАНІ ДЕКОМПЕНСАЦІЇ). В ОСНОВНОМУ, ТАКІ ДІТИ 
ПОТРЕБУЮТЬ ПОСТІЙНОЇ СТОРОННЬОЇ ДОПОМОГИ ТА ДОГЛЯДУ.

• У ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ГРУПИ ЗДОРОВ'Я, ДІТИ ТА ПІДЛІТКИ ПОТРЕБУЮТЬ ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ПІДХОДУ ПРИ 
РОЗРОБЦІ КОМПЛЕКСУ ЛІКУВАЛЬНО- ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ.



• ЗІ СПОСОБОМ ЖИТТЯ ТІСНО ПОВ’ЯЗАНІ РІВЕНЬ, ЯКІСТЬ І УКЛАД ЖИТТЯ СІМ’Ї, У ЯКІЙ ВИХОВУЮТЬСЯ ДІТИ. 
ПСИХОЛОГІЧНИЙ КЛІМАТ У СІМ’Ї, ВІДСУТНІСТЬ АБО НАЯВНІСТЬ ШКІДЛИВИХ ЗВИЧОК У БАТЬКІВ Є 
ДОМІНУЮЧИМИ ФАКТОРАМИ У ФОРМУВАННІ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ. ДІТИ, НАРОДЖЕНІ В СІМ’ЯХ, ДЕ БАТЬКИ 
ЗАЛЕЖНІ ВІД ПАЛІННЯ ТЮТЮНУ, ЧАСТІШЕ МАЮТЬ НИЗЬКУ ВАГУ ТІЛА ПРИ НАРОДЖЕННІ, ВІДСТАВАННЯ В 
РОЗУМОВОМУ РОЗВИТКУ, ХВОРІЮТЬ НА РЕСПІРАТОРНУ ІНФЕКЦІЮ, МАЮТЬ ЗНИЖЕНІ ПОКАЗНИКИ ФУНКЦІЇ 
ЛЕГЕНЬ, РАНІШЕ ПОЧИНАЮТЬ ПАЛИТИ, ПОРІВНЯНО З ОДНОЛІТКАМИ, НАРОДЖЕНИМИ БАТЬКАМИ, НЕЗАЛЕЖНИХ 
ВІД ТЮТЮНОПАЛІННЯ.

• ХАРАКТЕРИЗУЄ СПОСІБ ЖИТТЯ ТАКОЖ ТЕ, ЧИМ І ЯК ХАРЧУЄТЬСЯ СІМ’Я. ПРАВИЛЬНЕ ЗБАЛАНСОВАНЕ 
ХАРЧУВАННЯ ЗАБЕЗПЕЧУЄ НОРМАЛЬНИЙ ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК ДИТЯЧОГО ОРГАНІЗМУ, ЗМІЦНЮЄ ІМУННУ 
СИСТЕМУ. НАЙПРОСТІШИЙ І ДЕШЕВИЙ СПОСІБ ЗМІЦНИТИ ОРГАНІЗМ ДИТИНИ – ЦЕ ВВЕСТИ В ЇЇ РАЦІОН ЛИСТОВІ 
ОВОЧІ, КОРЕНЕПЛОДИ, ЧАСНИК, ЦИБУЛЮ ТА ІМБИР, ПЕРЕЦЬ, ГАРБУЗ, АБРИКОСИ, ЦИТРУСОВІ, ЯГОДИ, ЗЕРНОВІ 
ТА БОБОВІ КУЛЬТУРИ, ГОРОХ, ПАРОСТКИ БОБОВИХ КУЛЬТУР, ГОРІХИ Й НАСІННЯ, КИСЛЕ МОЛОКО ТА ЙОГУРТ, 
КУРКУМУ, МЕД І ПРОДУКТИ БДЖІЛЬНИЦТВА.



• ДОВЕДЕНИМ Є ТОЙ ФАКТ, ЩО ОСВІТА Й СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНИЙ СТАТУС БАТЬКІВ ТАКОЖ 
ВІДІГРАЮТЬ ВЕЛИКУ РОЛЬ У ЦЬОМУ ПРОЦЕСІ. АДЖЕ В СОЦІАЛЬНО НЕБЛАГОПОЛУЧНИХ СІМ’ЯХ 
ВИЩОЮ Є СМЕРТНІСТЬ ДІТЕЙ ВІД НЕЩАСНИХ ВИПАДКІВ, ТРАВМ, БІЛЬША ЗАХВОРЮВАНІСТЬ, ВИЩИЙ 
РІВЕНЬ І СЕРЕДНЯ ТРИВАЛІСТЬ ГОСПІТАЛІЗАЦІЇ. РИЗИК НЕЩАСНИХ ВИПАДКІВ СЕРЕД ДІТЕЙ 
ЗМЕНШУЄТЬСЯ ЗІ ЗРОСТАННЯМ ОСВІТИ МАТЕРІ. УСТАНОВЛЕНО ВИРАЖЕНИЙ ВПЛИВ НА ЗДОРОВ’Я 
ДІТЕЙ ТИПУ РОДИНИ − ПОВНА, НЕПОВНА Й Т. ІН. ЗАХВОРЮВАНІСТЬ ДІТЕЙ У НЕПОВНИХ І 
НЕГАРМОНІЙНИХ СІМ’ЯХ Є ВИЩОЮ, НІЖ У ПОВНИХ. ГІРШЕ ЗДОРОВ’Я В ДІТЕЙ, ЯКІ НАРОДИЛИСЬ НЕ В 
ШЛЮБІ, ОСКІЛЬКИ ВОНИ ЧАСТІШЕ НАРОДЖУЮТЬСЯ НЕДОНОШЕНИМИ, ПІЗНІШЕ ПОЧИНАЮТЬ ХОДИТИ 
Й ГОВОРИТИ, ЧАСТІШЕ ХВОРІЮТЬ НА ГОСТРІ ТА ХРОНІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 



• НА ДРУГОМУ МІСЦІ ЗА ВПЛИВОМ НА СТАН 
ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я ДИТЯЧОГО 
НАСЕЛЕННЯ ПЕРЕБУВАЄ ГРУПА БІОЛОГІЧНИХ 
ФАКТОРІВ (БЛИЗЬКО 20 %), СЕРЕД ЯКИХ 
ОСОБЛИВУ РОЛЬ ВІДІГРАЮТЬ ФАКТОРИ 
СПАДКОВОСТІ (ЗДОРОВ’Я МАТЕРІ Й БАТЬКА, 
ІНДЕКС СПАДКОВОЇ ОБТЯЖЕНОСТІ ДО 
ОЖИРІННЯ, НАРКОМАНІЇ, АЛКОГОЛІЗМУ 
ТОЩО). ДІЯ ФАКТОРІВ НАВКОЛИШНЬОГО 
СЕРЕДОВИЩА НЕ ПОСТУПАЄТЬСЯ ЗА СВОЄЮ 
ІНТЕНСИВНІСТЮ ДІЇ БІОЛОГІЧНИХ ФАКТОРІВ 
(ТАКОЖ У СТРУКТУРІ ФАКТОРІВ У МЕЖАХ 20 
%). 



• ГОЛОВНИМИ ТА НАЙБІЛЬШ НЕБЕЗПЕЧНИМИ ДЖЕРЕЛАМИ 
ЗАБРУДНЕННЯ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА, ЩО ЧИНЯТЬ 
НЕСПРИЯТЛИВИЙ ВПЛИВ НА ПРОЦЕС ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я 
ДИТЯЧОГО НАСЕЛЕННЯ, Є АНТРОПОГЕННІ (ПРОМИСЛОВІ 
ПІДПРИЄМСТВА, ТРАНСПОРТ, ПАЛИВНО-ЕНЕРГЕТИЧНИЙ КОМПЛЕКС, 
БІОТЕХНОЛОГІЧНЕ ВИРОБНИЦТВО ТОЩО). ХІМІЧНЕ, РАДІОАКТИВНЕ ТА 
БАКТЕРІАЛЬНЕ ЗАБРУДНЕННЯ ПОВІТРЯ, ВОДИ, ҐРУНТУ, ПРОДУКТІВ 
ХАРЧУВАННЯ, А ТАКОЖ ШУМ, ВІБРАЦІЯ, ЕЛЕКТРОМАГНІТНІ ПОЛЯ, 
ІОНІЗУЮЧІ ВИПРОМІНЮВАННЯ ТОЩО ВИКЛИКАЮТЬ У ЛЮДСЬКОМУ 
ОРГАНІЗМІ ПАТОЛОГІЧНІ ЯВИЩА Й ГЕНЕТИЧНІ ЗМІНИ. ЯК НАСЛІДОК, 
ЗБІЛЬШУЄТЬСЯ РІВЕНЬ ЗАХВОРЮВАННЯ НАСЕЛЕННЯ, ЗДЕБІЛЬШОГО 
ДИТЯЧОГО, ЧЕРЕЗ НИЗЬКУ ОПІРНІСТЬ ОРГАНІЗМУ ТА ОСЛАБЛЕНИЙ 
ІМУНІТЕТ НАРОДЖУЮТЬСЯ ДІТИ З РІЗНИМИ ВАДАМИ ТА 
АНОМАЛІЯМИ РОЗВИТКУ. НАПРИКЛАД, ДІТИ, ЯКІ ПРОЖИВАЮТЬ У 
МІСЬКІЙ МІСЦЕВОСТІ, ЧЕРЕЗ ЗАБРУДНЕНІСТЬ НАВКОЛИШНЬОГО 
СЕРЕДОВИЩА ПРОМИСЛОВИМИ Й АВТОМОБІЛЬНИМИ ВИКИДАМИ 
ЧАСТІШЕ ХВОРІЮТЬ РІЗНИМИ ФОРМАМИ АЛЕРГІЧНИХ ПРОЯВІВ 
(ВИСИП, ДЕРМАТИТ, РИНИТ, АСТМА, АЛЕРГІЧНІ НАБРЯКИ).



• ПІД ЧАС ОЦІНЮВАННЯ РОЗМІРУ ВНЕСКУ ОКРЕМИХ ФАКТОРІВ У ПРОЦЕС ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я ДИТЯЧОГО 
НАСЕЛЕННЯ ПОТРІБНО ВРАХОВУВАТИ ТЕ, ЩО ЇХ РОЛЬ РІЗНА ДЛЯ РІЗНИХ ВІКОВИХ ГРУП. ТАК, У ВІЦІ ДО 1 
РОКУ СЕРЕД ОХАРАКТЕРИЗОВАНИХ ФАКТОРІВ СУТТЄВЕ ЗНАЧЕННЯ МАЮТЬ ХАРАКТЕР СІМ’Ї ТА ОСВІТА БАТЬКІВ. 
У ВІЦІ 1−4 РОКІВ ЇХ ЗНАЧЕННЯ ЗМЕНШУЄТЬСЯ, А ЗБІЛЬШУЄТЬСЯ РОЛЬ ЖИТЛОВИХ УМОВ І ДОХОДУ СІМ’Ї, 
КУРІННЯ РОДИЧІВ У ПРИМІЩЕННІ, ДЕ ПРОЖИВАЄ ДИТИНА. У ШКІЛЬНОМУ ВІЦІ НАЙБІЛЬШЕ ЗНАЧЕННЯ МАЮТЬ 
ЧИННИКИ ВНУТРІШНЬОЖИТЛОВОГО ТА ВНУТРІШНЬОШКІЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА, ЯКІ В СТРУКТУРІ ФАКТОРІВ 
ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я ДИТЯЧОГО НАСЕЛЕННЯ СТАНОВЛЯТЬ 12,5 % У ПОЧАТКОВИХ КЛАСАХ І 20,7 % – 
ПРИ ЗАКІНЧЕННІ ШКОЛИ. СЕРЕД БІОЛОГІЧНИХ ФАКТОРІВ У ВСІХ ВІКОВИХ ГРУПАХ ДІТЕЙ ОСНОВНИМИ 
ЧИННИКАМИ, ЩО ЧИНЯТЬ НАЙБІЛЬШИЙ ВПЛИВ НА СТАН ЇХНЬОГО ЗДОРОВ’Я, Є ЗАХВОРЮВАННЯ МАТЕРІ ПІД 
ЧАС ВАГІТНОСТІ Й УСКЛАДНЕННЯ ПЕРЕБІГУ ВАГІТНОСТІ. ОСКІЛЬКИ НАЯВНІСТЬ УСКЛАДНЕНЬ ПІД ЧАС 
ПОЛОГІВ (ПЕРЕДЧАСНІ, ЗАПІЗНІЛІ, СТРІМКІ ПОЛОГИ, ПОЛОГОВА СЛАБКІСТЬ) МОЖЕ ПРИВЕСТИ ДО 
ПОРУШЕННЯ СТАНУ ЗДОРОВ’Я В ПОДАЛЬШОМУ, ЩО ДАЄ ЗМОГУ ТАКОЖ РОЗЦІНЮВАТИ ЇХ ЯК ФАКТОРИ 
РИЗИКУ.А ТОМУ ТАКА ОЦІНКА ПОТРЕБУЄ ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ПІДХОДУ ТА ДОВОЛІ УСКЛАДНЮЄТЬСЯ ЩЕ 
Й ЧЕРЕЗ ВІДСУТНІСТЬ ВІДПОВІДНИХ СТАТИСТИЧНИХ ДАНИХ.



• ШКІЛЬНІ ФАКТОРИ РИЗИКУ

•  ФАКТОРИ, ЩО ВХОДЯТЬ У ЦЮ ГРУПУ, ДІЮТЬ БЕЗПЕРЕРВНО, 
ПРОЛОНГОВАНО ТА СИСТЕМАТИЧНО. 

• ДО НИХ НАЛЕЖАТЬ: 
• 1) ІНТЕНСИФІКАЦІЯ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ; 
• 2) НЕВІДПОВІДНІСТЬ МЕТОДИК І ТЕХНОЛОГІЙ НАВЧАННЯ ВІКОВИМ ТА 

ФУНКЦІОНАЛЬНИМ МОЖЛИВОСТЯМ ШКОЛЯРІВ; 
• 3) НЕРАЦІОНАЛЬНА ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ; 
• 4) НИЗЬКА ФУНКЦІОНАЛЬНА ГРАМОТНІСТЬ ПЕДАГОГІВ І БАТЬКІВ ЩОДО 

ПИТАНЬ ОХОРОНИ ТА ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я.



• СЛУШНЕ ТВЕРДЖЕННЯ ПРО ТЕ, ЩО НЕБЕЗПЕКА ВПЛИВУ ШКІЛЬНИХ ФАКТОРІВ РИЗИКУ 
ПІДСИЛЮЄТЬСЯ ТИМ, ЩО ЇХ ВПЛИВ НА РОЗВИТОК І СТАН ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ ПРОЯВЛЯЄТЬСЯ 
НЕ ВІДРАЗУ, А НАКОПИЧУЄТЬСЯ ПРОТЯГОМ ДЕКІЛЬКОХ РОКІВ. ТАКОЖ ОДНИМ ІЗ ДЖЕРЕЛ 
СТРЕСУ В ШКІЛЬНОМУ ЖИТТІ Є ЖОРСТОКЕ АГРЕСИВНЕ СЕРЕДОВИЩЕ, КОНФЛІКТНІ 
СИТУАЦІЇ З ПЕДАГОГАМИ Й ОДНОЛІТКАМИ, КОНФЛІКТИ МІЖ БАТЬКАМИ ТА ШКОЛОЮ, 
ПРИ ЯКИХ СТРАЖДАЄ ПСИХІКА ДИТИНИ. ОДНАК ОСНОВНИМ СТРЕСОВИМ ФАКТОРОМ У 
ШКОЛІ Є ОБМЕЖЕННЯ ЧАСУ В ПРОЦЕСІ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ. ДРУГИМ ЗА 
ЗНАЧИМІСТЮ ФАКТОРОМ РИЗИКУ, ЩО ВИКЛИКАЄ ПІДВИЩЕНУ ФУНКЦІОНАЛЬНУ 
НАПРУЖЕНІСТЬ, Є ВТОМА Й ПЕРЕВТОМА, ЯКІ ТАКОЖ МОЖУТЬ ПРИЗВЕСТИ ДО ПОРУШЕННЯ 
ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ, НЕВІДПОВІДНІСТЬ НАВЧАННЯ ВІКОВИМ І ФУНКЦІОНАЛЬНИМ 
МОЖЛИВОСТЯМ УЧНІВ. 



• ШКІЛЬНІ ФАКТОРИ РИЗИКУ ПОДІЛЯЮТЬСЯ ЩЕ НА ТАКІ ТРИ ГРУПИ: 
• ГІГІЄНІЧНІ ФАКТОРИ (УЗАГАЛЬНЮЮТЬ УСІ РЕАЛЬНІ УМОВИ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ), 
• НАВЧАЛЬНО-ОРГАНІЗАЦІЙНІ (ВІДОБРАЖАЮТЬ ІНФОРМАЦІЙНУ СТОРОНУ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ТА 

ОРГАНІЗАЦІЮ),
•  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ (УЗАГАЛЬНЮЮТЬ СТИЛЬ ВІДНОСИН ПЕДАГОГА Й УЧНЯ, ВКЛЮЧАЮЧИ 

ОЦІНЮВАННЯ ЙОГО НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ).

• ВАРТО ЗАЗНАЧИТИ, ЩО ВСІ ФАКТОРИ ПОВ’ЯЗАНІ МІЖ СОБОЮ Й ПІДСИЛЮЮТЬ ДІЮ ОДИН ОДНОГО ЯК 
У ПОЗИТИВНОМУ, ТАК І В НЕГАТИВНОМУ НАПРЯМКУ.



Діти повинні бути ознайомлені з правилами користування спортивним інвентарем та обладнанням. 
Займатися на спортивних майданчиках дозволяється тільки у спортивному одязі та взутті.
Майданчики для занять фізичною культурою необхідно відгороджувати один від іншого зеленими 
насадженнями. Ігрові майданчики, які знаходяться біля будівлі школи, засівають невисокою травою.
господарська зона повинна мати окремий в'їзд і розташовуватися поблизу від навчальної (навчально-
виробничої) зони і приміщення їдальні. У цій зоні розміщуються ремонтні майстерні, склади, гаражі, 
сміттєзбірники і підсобно-виробничі приміщення. Сміттєзбірники повинні щільно закриватися 
кришками і знаходиться на відстані не менше 25 м від вікон і входу до їдальні на асфальтованій або 
бетонної майданчику під навісом.
Підходи до будівель школи (на відстані не менше 100 м), проїжджа частина, пішохідний прохід до 
господарських будівель, а в сільських школах, які не мають каналізації, - до надвірних туалетів, повинні 
мати асфальтоване або бетоноване покриття.

Будівля загальноосвітнього навчального закладу має забезпечувати оптимальні умови для 
організації навчально-виховного процесу, відпочинку та харчування учнів. Тому на території земельної 
ділянки її слід розташовувати таким чином, щоб рівень освітлення навчальних приміщень був 
оптимальним, а взаємозв'язок між ділянками і будівлею - найбільш раціональним.
Розрізняють компактну, блочну (блочно-секційну) і павільйонну системи архітектурно-композиційних 
рішень споруди навчальних будівель (рис. 39.1). Дві останніх слід вважати найбільш доцільними для 
використання в сучасних умовах. При цьому в одній секції повинні розміщуватися максимум три 
паралелі класів для дітей одного віку або дві паралелі класів для двох суміжних (1 і 2 класи, 3 і 4 класу 
тощо) вікових груп.



Мал. 39.1. Основні варіанти архітектурно-
планувальних композицій

будівель навчальних закладів
(А - компактна; Б - блочна; В - павільйонна)



Будинки загальноосвітніх навчальних закладів повинні мати не більше трьох поверхів. У разі 
розміщення загальноосвітніх навчальних закладів в попередньо побудованих чотирьох-
п'ятиповерхових будинках, четвертий і п'ятий поверхи відводять під кабінети, які мають 
найменшу навчальне навантаження.
Кількість учнів, які знаходяться в умовах сучасних закладів освіти, не повинно перевищувати їх 
проектну місткість.
У будівлях загальноосвітніх шкіл передбачається розміщення таких функціональних груп 
навчальних приміщень: класні кімнати, навчальні кабінети, лабораторії з лаборантськими, 
блоки (кабінети) трудової діяльності та професійної орієнтації, класи продовженого дня, 
фізкультурно-спортивні приміщення, приміщення харчоблоку, медичний пункт, актовий зал, 
бібліотека, адміністративні та допоміжні приміщення.



Необхідно відзначити, що кількість класів, навчальних приміщень, лабораторій і спортивних залів 
розраховують, виходячи з кількості годин занять в одну зміну і зайнятості останніх не менше 75% від 
загальної тривалості навчального часу.
Стіни навчальних приміщень повинні бути гладкими, такими, щоб було можливе проведення 
прибирання вологим способом.
Підлога приміщень загальноосвітніх навчальних закладів повинен бути виготовлений з деревини або 
лінолеуму на теплій основі, не мати щілин, підлога туалетних та умивальних кімнат повинна встеляли 
керамічної або мозаїчною плиткою. Забороняється використовувати цементні і мармурові матеріали 
для настилу підлоги усіх приміщень.
Класні кімнати (навчальні приміщення) для учнів 1-4 класів слід розміщувати тільки на першому поверсі 
в окремому блоці, який ізольований від приміщень для учнів інших вікових груп.
Якщо в школі функціонує кабінетна система навчання, то вона потребує розміщення кабінетів у 
межах одного-двох поверхів таким чином, щоб перехід з кабінету в кабінет займав не більше 2 хвилин. 
Кабінети предметів, які найчастіше вивчаються у школах, для 5-9 класів розміщуються на першому 
поверсі, для 10-12 класів на третьому поверсі. Оптимальна кількість кабінетів в залежності від місткості 
школи становить 2-4 кабінету на один навчальний предмет.
Навчальні приміщення не повинні бути прохідними і повинні бути ізольованими від приміщень, які є 
потенційними джерелами шуму і сторонніх запахів (майстерні, спортивний та актовий зали, 
харчоблоки та інші).



Медичний блок, який складається з таких приміщень, як кабінет лікаря (площа не менше 18 м2 і 
довжина - 5 м), кабінет стоматолога, процедурний кабінет, кабінет психофізіологічного розвантаження. 
Гардероб розміщується на перших поверхах навчального закладу з обов'язковим обладнанням секцій 
для кожного класу. У вестибюлях слід проектувати подвійні тамбури з трьома дверима для 
забезпечення надійної теплоізоляції внутрішніх приміщень.
Для учнів 1-4, 5-7 і 8-9 класів у разі використання блокової
системи забудови слід передбачити наявність самостійних входів до школи. У всіх інших випадках 
необхідно влаштувати не менше 2 виходів для постійної експлуатації. 
Міжповерхові сходи обов'язково повинні мати природне освітлення. Висота сходинки повинна складати 
15 см, ширина 30-35 см, кут нахилу сходинки не більше 30 °. Не допускається горизонтальне 
розміщення елементів огорожі сходів. Висота огорожі сходів повинна становити 1,5 м з перилами 
висотою 0,8 м. Ширина маршу сходів повинна становити 1,8 м.
Результати гігієнічної оцінки земельної ділянки, будівлі, навчального приміщення (шкільного класу) і умов 
перебування учнів в навчальному закладі, оформляються в протокольному зошиті за схемою:



Мал. 39.2. План-схема навчального приміщення 
(класу)
Умовні позначення:

1 - довжина класу; 6 - відстань між рядами;

2 - ширина класу; 7 - відстань від парти до 
дверей;

3 - відстань від першої 
парти до дошки;

8 - відстань від парти до 
внутрішньої стіни;

4 - відстань між партами; 9 - відстань від останньої 
парти до дошки;

5 - відстань від парти до 
зовнішньої стіни;

10 - відстань від останньої 
парти до стіни.



НАВЧАЛЬНА ІНСТРУКЦІЯ
за методикою гігієнічної оцінки учбових меблів

Відповідно Державним стандартам (ДСТУ 11015, 11016-86) під час організації навчально-виховного 
процесу слід використовувати учнівські столи та стільці 6 номерів: №1 для учнів з ростом 100-115 см; №2 
- 116-130 см; №3 - 131-145 см; №4 - 146-160 см; №5 - 161-175 см; №6 - понад 176 см або парти 7 номерів
(ДСТУ 5994-64): №1 - для учнів з ростом 110-119 см; №2 - 120-129 см; №3 - 130-139 см; №4 - 140-149 см; 
№5 - 150-159 см; №6 - 160-169 см; №7 - 170-179 см або парти 5 літер(ДСТУ 11015, 11016-77): А - для учнів з 
ростом до 130 см; Б - 130-145 см; В - 146-160 см; Г - 161-175 см; Д - понад 175 см.

Тому санітарна експертиза розстановки меблів в навчальних приміщеннях повинна передбачати 
аналіз наявності в кожному з них меблів не менше, ніж трьох різних номерів і адекватності їх 
взаєморозміщення, характеристику відстані між рядами меблів і між меблями і бічними, передньою і 
задньою стінами приміщення, вивчення умов забезпечення правильної робочої пози і зручної посадки, 
основних розмірів учбових меблів (висота столу і сидіння, дистанція сидіння і спинки, диференція та ін.) 
(рис. 39.3, 39.4 і 39.5).



НАВЧАЛЬНА ІНСТРУКЦІЯ
за методикою гігієнічної оцінки устаткування шкільних приміщень і 

учбових меблів

Устаткування шкільних приміщень має відповідати санітарно-гігієнічним вимогам, сприяти 
оптимальному забезпеченню педагогічного процесу та ефективному проведенню 
позакласної навчально-виховної роботи. Навчальні класи і кабінети повинні бути обладнані 
меблями згідно з вимогами чинних нормативних документів.
Меблі слід добирати відповідно до довжини тіла учнів. Заборонено використовувати замість 
стільців лави і табурети. Робоча поза для учнів вважається фізіологічною, якщо кут нахилу 
грудної частини тіла до поперекової частини дорівнює 145. Разом з тим цілком 
неприпустимої для школярів є робоча поза, при якій відстань від поверхні парти до очей не 
перевищує 30 см.



Мал. 39.3 Основні розміри шкільної парти
(1 - висота переднього краю стола; 2 - висота 
заднього краю стола; 3 - ширина горизонтальної 
частини кришки столу, 4 - ширина похилої частини 
кришки столу, 5 - висота сидіння; 6 - глибина 
сидіння; 7 - ширина сидіння; 8 - дистанція спинки ; 
9 - дистанція сидіння; 10 - диференція)



До числа основних розмірів учбових меблів, яка використовується в ході проведення їх гігієнічної оцінки, 
Відносять наступні (рис. 39.3):
•висота заднього краю стола, є відстанню від заднього краю стола до підлоги;
•висота сидіння, яку від переднього краю сидіння до підлоги, вона повинна відповідати довжині гомілки 
разом із стопою і додаванням 1,5-2 см на висоту підошви, забезпечує згинання ніг в тазостегновому і 
колінному суглобах під прямим кутом, а також адекватний упор стопи в підлогу або підставку;
•дистанція сидіння, являє собою відстань в горизонтальній площині від переднього краю сидіння до 
проекції на площину сидіння заднього краю кришки столу і може бути нульовою, якщо біля столу і 
стільця розташовані на одній вертикалі, позитивною, якщо біля сидіння не досягає опущеної від заднього 
краю стола вертикалі і негативною, якщо опущена вертикаль потрапляє на площину сидіння. Якщо під 
час навчального процесу учень працює сидячи (лист, читання тощо) оптимальної вважають негативну 
дистанцію, що становить 3-5 см, в разі роботи стоячи (відповідь на питання вчителів тощо) як оптимальну 
визначають позитивну дистанцію сидіння (рис. 39.4);



Мал. 39.4. Різні варіанти дистанції сидіння
(А - негативна; Б - нульова; В - позитивна)



•Дистанція спинки, являє собою відстань від заднього краю кришки столу до спинки стільця, 
яка повинна перевищувати передньозадній розмір грудної клітки школяра на ширину дитячої 
долоні; 
•Диференція, це відстань у вертикальній площині від заднього краю кришки столу до 
площини сидіння, яка повинна дорівнювати відстані від сидіння до ліктя вільно опущеної руки з 
додаванням 5-6 см і забезпечувати вільне розташування рук на столі. Суттєве зменшення 
диференції примушує учня сильно нахилятися вперед і спиратися на стіл, що призводить до 
стиснення органів грудної клітини та черевної порожнини, опускання правого плеча і 
виникнення лівостороннього сколіозу. А збільшення диференції зумовлює підняття правого 
плеча і виникнення правостороннього сколіозу (рис. 39.5);



Мал. 39.5 Положення тіла при малому (а) і 
великому (б) розмірі диференції



•Глибина сидіння - це передньозадній розмір сидіння, який повинен становити від 2/3 до 3/4 довжини 
стегна;
•Висота спинки повинна досягати рівня поперекового відділу хребта і забезпечувати підтримку грудного 
відділу хребта;
•Кут нахилу кришки столу повинен дорівнювати 15 гр., на цій підставі, дозволяти учневі утримувати книжку 
або зошит на оптимальній відстані (30-35 см) від очей під найбільшим кутом при найменшому нахилі 
голови, забезпечуючи постійну акомодацію і запобігаючи виникненню міопії;
•Рельєф сидіння повинен відповідати формі стегна і сідниць і мати невеликий нахил назад, який дає 
учневі можливість не сповзати вперед під час виконання основної навчальної діяльності в положенні 
сидячи.
Для забезпечення учнів шкільними меблями відповідно до довжини тіла, і, отже, на підставі розподілу їх 
за певними ростовим групам, розроблено 6 спеціальних розмірів шкільних меблів 
(ДСанПіН5.5.2.008-01, ДСТУ 5994-93, 11015-93, 11016-93): №1 для учнів з довжиною тіла 100-115 см; №2 - 
для учнів з довжиною тіла 116-130 см; №3 - для учнів з довжиною тіла 131-145 см; №4 - для учнів з 
довжиною тіла 146-160 см; №5 - для учнів з довжиною тіла 161-175 см; №6 - для учнів з довжиною тіла 
понад 176 см.
Розміри основних конструктивних елементів учбових меблів і особливості їх вимірювання наведені в 
таблиці 3.



номер столу Ростова група, 
см

Висота 
заднього краю 

столу над 
підлогою, мм

Висота сидіння 
над підлогою, 

мм

1 до 115 460 260
2 116-130 520 300
3 131-145 580 340
4 146-160 640 380
5 161-175 700 420
6 понад 176 760 460

Таблиця 3

Розміри основних конструктивних елементів учбових меблів

У кожному класі (кабінеті) слід передбачити розташування 2-3 видів розмірів меблів. Суттєва перевага 
в сучасних умовах мають меблі, здатні трансформуватися. Правильне розміщення дітей за шкільними 
партами (столами) може бути забезпечено лише за умов, якщо в одному приміщенні навчаються діти 
з різницею у віці не більше ніж 2 роки.
Дані щодо особливостей розподілу меблів серед школярів різного віку наведені в таблиці 4.



Ростова
група, см

Група меблів 
і колір маркування

клас
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

до 115 1 - помаранчевий +

116-130 2 - фіолетовий + + +

131-145 3 - жовтий + + + + +

146-160 4 - червоний + + + + + + + + +

161-175 5 - зелений + + + + + +

понад 176 6 - блакитний + + + +

Таблиця 4

Особливості поділу меблів серед школярів різного віку



Розміщувати меблі в класних кімнатах, які мають прямокутну конфігурацію, необхідно таким чином, 
щоб відстань між зовнішньою стіною і першим рядом парт становило 0,6-0,7 м (в будівлях з цегли 
допускається 0,5 м), між рядами двомісних парт (столів)  не менше 0,6 м, між третім рядом парт 
(столів) і внутрішньою стіною або шафами, які розташовані біля стіни,  не менше 0,7 м, між 
передньою партою (столом) і демонстраційним столом  не менше 0,8 м. Відстань від передньої стіни 
з класною дошкою до передніх столів повинна становити не менше 2,4-2,6 м, від задніх столів до 
задньої стіни  не менш 0,65 м (в тому випадку, якщо задня стіна зовнішня  не менше 1,0 м), від задніх 
столів до шаф, які стоять вздовж заднього краю стіни  не менше 0,8 м, від демонстраційного столу до 
класної дошки  не менше 1,0 м, між столом викладача і переднім столом учнів  не менше 0,5 м. 
Найбільша відстань від останнього місця до класної дошки має становити 9 м, висота нижнього краю 
дошки над підлогою для учнів 1 класу повинна становити 0,7-0,8 м, для учнів 2-4 класів  0,75-0,8 м, для 
учнів 5-12 класів  0,8-0,9 м.
В класних кімнатах, які мають поперечну або квадратну конфігурацію і відрізняються розташуванням 
меблів в 4 ряди, повинна бути збільшена відстань від дошки до першого ряду парт (не менше 3 м) для 
того, щоб забезпечити кут огляду близько 35 °. Відстань від першого ряду парт до зовнішньої стіни 
повинна становити 0,8-1,0 м, між рядами парт (столів) 0,6 м, від задніх парт до шаф, розташованим у 
внутрішньої стіни  0,9-1,0 м.



Учні зі зниженою гостротою зору повинні сидіти за першими партами в першому ряду від світлонесучої 
стіни. Школярі зі зниженим слухом розміщуються за першою і другою партами бічних рядів. Учні, які 
часто і тривало хворіють, розміщуються в третьому (біля внутрішньої стіни) ряду парт.
Для профілактики порушень постави не менш ніж два рази на рік школярів необхідно пересаджувати з 
першого ряду в третій, і навпаки, не порушуючи співвідношень груп меблів довжині їх тіла і з огляду на 
гостроту зору і слуху.
Шкільні меблі повинна бути промарковані. Маркування учбових меблів наноситься у вигляді лінії 
завширшки 2 см або кола діаметром 2,5 см на обох боків парти, стола і стільця. Меблі, з першої 
ростової групі, мітять помаранчевим, другої- фіолетовим, третьої - жовтим, четвертої - червоним,  п'ятої - 
зеленим, шостої - блакитним кольорами. 
Крім кольорового маркування для підвищення ефективності здійснення контролю за правильністю 
підбору певної групи меблів на внутрішню поверхню столу наносять цифрове маркування у вигляді 
дробу:

(Група стола, стільця)
(Довжина тіла учнів)



У навчальному приміщенні шкільні меблі розміщується таким чином, щоб ближче до дошки 
були менші розміри, далі від неї - великі.
Для визначення необхідного конкретному учневі розміру меблів у класній кімнаті на стіні 
(двері) повинна бути нанесена кольорова вимірна вертикальна лінійка: на висоті до 115 см 
наводиться помаранчева смуга, на висоті від 115 до 130 см - фіолетова, на висоті від 130 до 
145 см - жовта, на висоті від 145 до 160 см - червона, на висоті від 160 до 175 см - зелена, на 
висоті понад 175 см - блакитна.
Робочі місця в виробничих майстерень школи повинні забезпечувати правильну робочу позу 
учнів і в повній мірі відповідати вимогам техніки безпеки.
Кожне робоче місце слід забезпечити сидінням на кронштейні або табуретами висотою 
40-42 см і розміром сидіння 35 x 35 см і 40 x 40 см. Для підбору відповідних меблів у 
майстернях повинні бути розміщені підставки (по 5 підставок кожного розміру) розміром 55 
x 75 см і висотою 5, 10 і 15 см відповідно.



а б
Мал. 39.6. Особливості розташування навчального обладнання в виробничих
майстерень для проведення трудового виховання 
(При розташуванні верстатів перпендикулярно (а) і під кутом 45 ° до вікон (б))
1 - верстати; 2 - токарний верстат; 3 - свердлильний верстат; 4, 7 - точило;
5 - дискова пилка; 6 - місце для зберігання металевогореманенту; 
8 - місце для варіння клею, 9 - монтажний стіл; 10 - стіл; 11 - поміст;
12 - секційні шафи; 13 - стелаж для пиломатеріалів; 14 - раковина;
15 - вбудовані шафи; 16 - класна дошка



У майстернях для учнів 10-12 років слід використовувати інструменти спеціального розміру №1, для учнів 
13-15 років - інструменти спеціального розміру №2, для учнів понад 15 років - інструменти для дорослих.
Максимальна маса вантажу для підняття школярами складає у віці 11-12 років - до 4 кг, у віці 13-14 років 
- до 5 кг, у віці 15 років: для хлопчиків - 12 кг, для дівчаток - 6,0 кг, у віці 16 років - відповідно 14 і 7 кг, у віці 17 
років - відповідно 16 і 8 кг
отже, санітарна експертиза правильності підбору і розстановки меблів в навчальних приміщеннях 
повинна передбачати аналіз наявності в кожному з них меблів не менше 2-3 різних номерів і 
адекватності їх взаєморозташування, характеристику відстані між рядами меблів і між меблями і 
бічними, передній і задній стінами приміщення, вивчення умов забезпечення правильної робочої пози і 
зручної посадки , вимірювання основних розмірів учбових меблів тощо.




