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Цель: Информировать детей и 
родителей об истории мяча,
Его разновидностях, многообразии 
с ним.

Задачи:
1. Дать сведения родителям и детям 
об истории мяча разных народов и 
его видах.
2. Заинтересовать родителей в 
использовании мяча в играх с 
детьми.
3. Познакомить детей с народными 
подвижными играми с мячом, 
привлечь к употреблению в 
самостоятельной деятельности.



История возникновения 
мяча

Две тысячи лет назад, учитель гимнастики по имени 
Ациус проходил мимо мясника и его внимание 
привлек пузырь, надутый воздухом.
Он висел над дверью и раскачивался на ветру, 
ударяя по стене и отскакивая назад. Удар о стену и  
мяч возвращается назад. Идея! -  подумал Ациус и 
купил пузырь. Дома он покрыл его кожей и 
шар стал  легким и послушным под 
ударами ног и рук.













Что развивают игры с 
мячом?

Игры с мячом одни из важнейших 
среди спортивных игр . Кажущие 
на первый взгляд простыми, они 
играют огромную роль для 
физического   и интеллектуального 
развития, тренируют ловкость, 
координацию, скорость реакции, 
глазомер, самоконтроль и 
уверенность в свои силы.


