
Основы безопасности 
жизнедеятельности



Цель: Ознакомить учащихся с одним из важнейших 
предметов воинского воспитания и обучения.

Учебный вопрос:

► Окружающая среда и безопасность человека – 2 часа



Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) кратко определила 
здоровье как состояние полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие физических дефектов или 
болезни. Многочисленные определения этого понятия сводятся к тому, 
что здоровье – это естественное состояние организма, которое 
позволяет человеку полностью реализовать свои способности, без 
ограничения осуществлять трудовую деятельность при максимальном 
сохранении продолжительности активной жизни. Здоровый человек 
имеет гармоничное физическое и умственное развитие, быстро и 
адекватно адаптируется к непрерывно меняющейся природной и 
социальной среде, у него отсутствуют какие-либо болезненные 
изменения в организме, он обладает высокой работоспособностью. 
Субъективно здоровье проявляется чувством общего благополучия, 
радости жизни.



В широком смысле природа – это весь материально-
энергетический и информационный мир Вселенной. Природа – 
совокупность естественных условий существования 
человеческого общества, на которую прямо или косвенно 
воздействует человечество, с которой оно связано в 
хозяйственной деятельности.
Взаимодействия человека с природой – проблема вечная и 
одновременно современная: человечество связано своим 
происхождением с природным окружением, существованием и 
будущим. Человек как элемент природы является частью 
сложной системы «природа – общество» За счет природы 
человечество удовлетворяет многие свои потребности.



Все элементы природы представляют собой 
окружающую среду. В понятие «окружающая 
среда» не входят созданные человеком предметы 
(здания, автомобили и т.д.), так как они окружают 
отдельных людей, а не общество в целом. Однако 
участки природы, измененные деятельностью 
человека (города, сельскохозяйственные угодья, 
водохранилища, лесополосы) входят в 
окружающую среду, так как создают среду 
общества.



Здоровье человека надо рассматривать в комплексе, как здоровье 
единого организма, которое зависит от здоровья всех его частей. Для 
того чтобы прожить долгую, полноценную и дееспособную жизнь, 
естественно, надо родиться от здоровых родителей, получить от них в 
составе генофонда высокую стойкость наследуемого иммунитета к 
разнообразным вредоносным факторам среды и хорошую организацию 
жизненно важных морфофункциональных структур. Наследственно 
приобретенные биологические свойства организма – важное, но не 
единственное звено, определяющее здоровье человека, его 
благополучие. Человек является социальным существом. Он живет в 
сложном сплетении законов, правил поведения, различных 
ограничений и зависимостей. 



Структура социума с каждым годом неизмеримо усложняется 
и возрастает удельный вес социальной компоненты в 
комплексной оценке здоровья современного человека, 
популяции, общества. За пользование благами 
цивилизованного общества человек должен жить в жесткой 
зависимости от принятого в социуме образа жизни, платить 
частью своей свободы. А несвободный, зависимый человек не 
может считаться полностью здоровым и счастливым. Какая-
то часть свободы личности, отдаваемая обществу в обмен на 
преимущества цивилизованной жизни, постоянно держит 
человека в состоянии нервно-психического напряжения.


