1. Faktory zivotn¢ho prostredia

Prostredie pozostava z mnohych navzajom pospajanych a
meniacich sa faktorov. Tieto vonkajSie faktory oznacCujeme
pojmom e¢kologické faktory. Mozeme ich rozdelit’ podla
roznych kriterii.

Podl'a dolezitosti pre ziveé systémy pozname ekologicke
faktory:

nevyhnutné - predstavuju zakladné zivotné podmienky, bez
ktorych Clovek nemoéze Zit’ - napr. vzduch, voda, potraviny,
vhodna teplota,

modifikujice - nie sa nevyhnutne¢ pre existenciu
organizmov, ale modzu ich ovplyviiovat, napr. podnebie,
zrychlenie, elektrické a magneticke polia, Ziarenie a pod.



» Podl'a povahy rozdel'uyjeme faktory na:
fyzikalne — hluk, osvetlenie, teplota...
chemické — vzduch, voda, necistoty...
biologické — mikroorganizmy...

spoloCenske (psychologicke) — vztah medzi 'udmiu...
Biologicka potreba cloveka

Clovek za 24 hodin Zivota spotrebuje priemerne asi:
0 20 m’ vzduchu (samozrejme v zavislosti od fyz. aktivity),

0 2 -3 1 vody (najlepSie Cistej — podobne ako sa umyvame
zvonka, by sme sa mali umyvat’ aj zvnutra,

0 0,75 kg potravin



Bez potravy moze zit’ as1 5 tyzdnov, bez vody 5 dni a bez
vzduchu maximalne 5 minut.

Za zakladn¢ a nevyhnutné¢ potreby l'udského zivota
povazujeme:

dychanie, tekutiny, potravu, latkova vymenu, teplo,
odpocCinok-spanok, pohyb (v zdravom prostredi).

priemerna tepova frekvencia organizmu v pokoji je 72 tepov
za minutu,

priemernd ro¢na spotreba energie Cloveka je asi 4000 MJ,

priemerna denna spotreba jedneho obyvatel'a u nas je okolo
13,4 MJ,

zakladny metabolizmus ¢loveka v pokoji (lezi vo vykurene;
miestnostl) vyzaduje 4,2 MJ/den.



Posobenie faktorov vonkajsieho prostredia
na zive systémy

BIOLOGICKA
ODPOVED

FAKTORY ZP

TYP,

INTENZITA, ADAPTIBILITA,

DOBA OBRANY-
POSOBENIA SCHOPNOST

FAKTORY ZP POSOBIA KOMPLEXNE —
TAZKO SLEDOVAT VPLYV IBA JEDINEHO Z NICH




e Zmenami zivych systémov, ku ktorym dochadza vplyvom

roznych faktorov prostredia sa zaobera mnoho vednych
odborov.

. Pr1 studiu sa vyuzivaji tzv. modelove organizmy (potkany,

myS1, morcata, kraliky, psy, a in¢ pokusné zvierata). Skuma
sa nagymd zmena v spravani ovplyvnenych jedincov, letalny
(smrtelny) efekt urCitého faktora, akitna a chronicka
ucinnost’, zmeny rastu a vyvinu, poruchy rozmnozovania,
mutagenita a karcinogenita faktora, rizikovost' faktora pre
Cloveka, pre hospodarsky vyznamné zivocichy, pre prirodné
ckosystemy, ako aj efektivna ochrana proti rizikovému
faktoru — IN VIVO,

Niektor¢ zivocCichy znaSaju necistoty mmnohokrat ovela
lepsie ako Clovek —



— napr. dazd’ovky obsahuji enzymy, ktoré eliminuja Skodlive
posobenie DDT,

» Na druhej strane Clovek neciti slabé Ziarenie, ale reaguje na
to fazula, vtaky — uz slabé magnetické pole, ktoré¢ Clovek
neregistruje, ovplyviiuje presnost’ meracich pristrojov,

* pstruhy su citlivé uz na stopové mnozstva chemickych latok
vo vode, napr. za jednu sekundu reaguji na pritomnost’ 1
gramu cudzej latky v objeme vody 100 000 m°’, a pod.

* Pr1 skiimani rizikovosti vonkajSich faktorov na zivé systemy
ma velky vyznam  reaktibilita organizmov  ako
bioindikatorov prostredia - tieto organizmy integruju vsetky
zmeny prostredia a odpovedaju na tieto premeny zmenami
Struktur a funkcii.



* Ako bioindikatory mozu sluzit’ zivocichy 1 rastliny — napr.
stromy, hlavne ihliCnany st najcithive;Simi 1ndikatormi
oxidu siriCit¢ho —opadavanie 1hlicia.

 Velky vyznam ma pozorovanie zmien Vv spravani sa
organizmov pod vplyvom Skodliveho faktora. Napr. ak
potkan zozerie otravenu potravu, zacne sa spravat tak
neprirodzene, Ze ostatne jedinci sa jej uz nedotknu. Takéto
ziskan¢ "skusenost1” s1 jedinci odovzdavaja medzi sebou, o
spoOsobuje, ze boj s potkanmi pomocou chemickych jedov je
tazky.

2. Okrem modelovych organizmov sa na Studium vplyvu
vonkajSich faktorov pouzivaju aj skuSky IN VITRO
(v skimavke) na tkanivovych a bunkovych Struktirach —
napr. sa sleduje vplyv radiovych vin na ludsku krv, pred
obrazovkou pocitaca sa meni tvar Cervenych krviniek, meni
sa hormonalna Struktura a krvny obraz.



3. Epidemiologicke Stidie — sleduji napr. chorobnost’ beznej
populacie v porovnani s profesionalne zatazenou ...

» Faktory ZP ovplyviiuju nielen Zivé, ale aj nezivé systémy —
nase technické zariadenia, vyrobky, pristroje a pod. — napr.
statickd elektrina (pre Cloveka obyCajne neSkodnad)
poskodzuje polovodiCové suciastky, integrovane obvody,
oxid siri€ity sposobuje kordziu. ..

 Pr1 hodnoteni interakcie medzi vonkajSimi faktorma a
Z1lvymi systémami rozoznavame:

[0 expoziciu (davku) - ur¢ité mnozstvo posobiace] chemicke;
latky, alebo davku fyzikalneho faktora, ktoré vyvolavaju v
zasiahnutom organizme zmeny (napr. v telovych tekutinach,
hmotnosti, metabolizme a pod.),




[ biologicky efekt (odpoved’) - subor urcitych Struktarnych a
funkénych zmien v organizme vyvolanych urcitym
faktorom (napr. zmena enzymatickych aktivit, telovych
bielkovin, krvnych buniek a pod.).

« Vel'mi1 Skodlivée sua biologické efekty, ktor¢ maju
irreverzibilny charakter. Biologicky efekt zavisi aj od toho,
akul plochu organizmu zasiahol vonkajSi faktor, v akych
casovych naslednostiach (sporadicky, cyklicky, chronicky),
ako aj od vyvinoveho Stadia jedincov, od pohlavia,
prisluSnosti k druhu a prirodzene od povahy podsobiaceho
faktora.



» Casto sa vyuziva kritérium letality (dosis letalis - letalna
davka LD). Udava sa:

[ stopercentna letalita LD 100 (taka hodnota vonkajSiecho
faktora - napr. koncentracia chemickej latky, intenzity
ionizujuceho ziarenia, pri ktorej uhynu za 24, pripadne 48
hodin vSetky testované organizmy),

0 LD 50 (taka davka, pri ktorej uhynie 50 % jedincov a
polovica preziva),

[ subletilne hodnoty (nezaznamenava sa uhynutie
testovanych organizmov),

0 prahové hodnoty (objavuju sa prvé chorobné priznaky).



* Pr1 posudzovani rizikovosti vonkajSich faktorov na
Z1Ive systtmy ma mimoriadny vyznam sledovanie
mutagennych zmien (poSkodenie chromozomov
zarodkovych buniek, v ktorych s zakddovane
dedicn¢ vlohy organizmov, ale aj mutacie na arovni
buniek, ako je nadorove bunenie tkaniv),
teratogennych zmien vyvijajucich sa plodov
(embryi). Teratogeénne ucinky sa prejavia alebo
odumieranim plodu, alebo narodenim jedinca s
vyvinovou poruchou.

* Vyznamnu ulohu pri hodnoteni udinkov faktorov ZP
ma vypocCtova technika, ktord umoznuje nielen
rychlo vyhodnotit experimentalne vysledky, ale
moze nahradit’ aj pokusné organizmy.



 Na jednorazove prahove podnety reaguju organizmy
rychlou odpoved’ou (napr. odtiahnutie koncatiny zivocicha
od posobiaceho elektrickeho prudu, otoCenie kvetu rastliny
za svetlom a pod.)

* Trvalym posobenim vonkajSich faktorov aj menSich intenzit
sa postupne zhorSuje reakéna schopnost’ organizmov, ¢o sa
nazyva u n a v a. U Cloveka sa to prejavuje malatnostou,
slabostou, stratou schopnosti koordinovat’ pohyby,
spomalenymi  reakénymi  odpoved’ami. = Nevhodné¢
podmienky vonkajSieho prostredia urychl'uja nastup unavy.

e Pocit prepracovanostisuvisi uzko s unavou
Cloveka - prejavuje sa zvySenou drazdivostou,



vnutornym nepokojom, poruchami spanku, fyziologickou a
psychickou nestabilitou, znizenou schopnostou
koncentrovat’ sa, nezauymom o okolie aj o seba samcho,
celkovou apatiou.

Niekedy Cloveku pomoze vydatny odpocinok, alebo zmena
cinnosti, inokedy je potrebna ucinna liecba.

Zasadou by malo byt, aby pracovnik zaCal oddychovat
skOr, nez sa prejavi pocit prepracovanosti, teda preventivne.
Velmi dobré vysledky boli dosiahnut¢ v niektorych
vyspelych krajinach (napr. v Japonsku) zaradenim aktivnych
prestavok (cviCenie, plavanie a pod.) do pracovného Casu.



Adaptacia organizmov na faktory
vonkajsieho prostredia

 Adaptacia sa prejavi vzdy zmenou Zivotnych [limitov,
v ramci ktorych organizmy moZu prezivat. Napriklad
zvierata postupne adaptované na prostredie ochudobnované
o kyslik prezivaji aj pri jeho nizkej koncentraciu, kym
neadaptované zvierata v takomto prostredi hynt.

e Adaptacna schopnost’ nie je rovnako rozvinuta u vSetkych
druhov organizmov —

e U niektorych druhov je prekvapujuca. Napr. v populacu
mestskych potkanov sa formuju az "superpotkany", ktore su
schopn¢ Celit’ aj najrafinovanejSim nastraham Cloveka.



« 7/ d’alSich prikladov uvedieme aspon tavy. Tie Setria vodou
a potravou. Vodu piju raz za 4 - 7 dni, priCom pitnd voda
moze obsahovat’ az 5 % soli (ovca zahynie uz po vypiti
vody s obsahom soli, ktory je vyssi ako 1,8 %). Aj Clovek
preziva v ovzdusi velkomiest zneCistenom exhalatmi vd’aka
adaptacii, ryby s1 "privyknd" na pomerne zaSpinenu vodu a
pod.

Rozoznavame rozne typy adaptacii:

[ adaptacia individualna (vyvinova) ulahluje prezitie
jedincov urciteho druhu,

0 adaptacia druhova (vyvojova) zdokonaluje evolaciu
celého druhu,



0 pozitivha adaptacia - s narastanim hodnoty vonkajSicho
faktora sa zvacsuju aj hodnoty zivotnych Struktur a funkcii
(napr. zvySovanim svalove] zataze sa zvySuje aj ich
vykonnost’),

[ negativna adaptacia (napr. s narastanim hluku sa znizuje
pracovny vykon).

* Adaptacia ma uzky vztah k stresovym situdciam. Adaptacia
sa vlastne zaCina stresom, nayma vtedy, ak vonkajsSi faktor
nebol prili§ intenzivny a nep6sobil dlhsi Cas.

Ak je stresova situacia prijatelna, potom sa organizmus
adaptuje na podmienky prostredia a zvladne aj take situacie,
v ktorych neadaptovany organizmus moze zahynut'.

* Na zacCiatku adaptacnych dejov vznika v organizme najprv
nesSpecificka stresova odpoved’.



Stresove situacie organizmov

e Str e s (zataz) mozno definovat ako pdsobenie takych
faktorov prostredia - tzv. s t r e s 0 r 0 v, ktoré narGiSaju
vnutornu rovnovahu organizmov, uvadzaji organizmus do
stavu zvyseneho napatia (akatneho alebo chronickeho).

e Termin "stres" pochadza z angliCtiny a znamena zat’az, tlak,
napatie. Povodne sa pouzival v priemysle a vo vztahu
k materialom. Do bioldgie a mediciny ho r. 1950 zaviedol
Janos SELYE, rodak z Komarna - zakladatel teorie stresu.

* Biologickym zmyslom stresu je pripravit organizmus
na zvladnutie extrémnych vplyvov prostredia a upravit
naruSenu rovnovahu organizmu za cenu spotreby znacného
mnozstva energie a latok.



« Stres sa chape ako neSpecifickd odpoved organizmu na
faktory prostredia 1 ako generdlny adaptaCny syndrom
(vSeobecna odpoved celeho organizmu, neSpecificka
odpoved’ suvisi s adaptaciou organizmu). V sucasnosti sa
poukazuje na to, Ze pri strese dochadza k Specifickym
zmenam hypofyzy a nadobliciek.

 Podla Selyeho prebieha stresova odpoved’ organizmu
tymito Stadiami:

1. poplachova reakcia
2. odolnost’
3. vyCerpanie



1. Poplachova reakcia nastava bezprostredne po pdsobeni
stresora (vyrazny {fyzikalny, chemicky alebo psychicky
podnet). Tato zaciatoCnu odpoved’ mozeme rozdelit’ na dve
fazy:

 Sok - najprv ochabuje Cinnost’ srdca, klesa krvny tlak,
teplota tela, ale aj mnozstvo plazmatickej glukozy,

* protisok - zvysSuje sa krvny tlak, frekvencia srdca, teplota
tela, tvorba protilatok, ale aj hladina krvnej glukozy.

* Pr1 poplachove; reakcui hra velmi dolezitt tulohu
hormonalna ¢innost’ (hlavne nadoblicky a hypotyza).



2. Stddium odolnosti (rezistencia) sa vyznaduje
vyrovnavanim sa organizmu s extréemnymi podmienkami a
mobilizaciou obrannych mechanizmov na adaptaciu novym
podmienkam.

Tym sa stres obmedzuje na priestorovo a ¢asovo najmensiu
mieru.

V tomto Stadiu sa znizuje hmotnost’ niektorych organov
(nayma tymusu a lymfatickych uzlin), hmotnost’ nadobli¢iek
sa vSak vyrazne zvySuje. V Stadiu odolnosti sa tvoria aj tzv.
adaptacn¢ hormony. Neskor sa zosilnena tvorba tychto
hormonov zoslabuje, vyvija sa Stadium vyCerpania spojené
so zniZenim odolnosti organizmu.



3. Stadium vycerpania sa vyvija najmi vtedy, ked vonkajsi
faktor posobil dlhodobo a mal vysoki hodnotu a
organizmus uz vycerpal vSetky rezervy na zvladnutie stresu.

Toto Stadium sa vyznaCuje nechutenstvom, svalovou
ochabnutost'ou, znizenim teploty tela 1 hladiny glukozy v
krvi, u deti spomalenim telesn¢ho rastu.

Ak stresor bol menSej intenzity, organizmus sa po stresovej
situacn zdokonal'uje a stava sa odolnejSim pri1 buducich
stresoch.

Ak vSak stresor bol prili§ intenzivny, dochadza k naruSeniu

homeostazy organizmu, narastaju chorobn¢ zmeny, pripadne
cely Zivy system zlyhava.



* Podl'a toho ako reaguju T'udia na trvaly stres rozliSujeme
dva zakladné stereotypy (aj ked kazdy prejav je
individualny):

e sympatikotonik - pri stresovej situacu sa l'ahko rozculi,
sprava sa podrazdene, vyznacCuje sa vysokou aktivitou az
agresivitou. Pr1 zatazi mu prudko bije srdce, stapa krvny
tlak, rozboli ho hlava. Tento typ CastejSie trpi na choroby z
vysokého krvneho tlaku, stava sa obetou 1nfarktu
myokardu, poskodzuji sa mu nadoblicky a oblicky, trpi
Impotenciou.

e vagotonik - pri1 stresovej situacu je naoko pokomny a
vyrovnany, vo vnutri sa vSak zoziera zlostou a Zial'om, pri
zatazi reaguje zavratom alebo kolapsom. U vagotonika
pozorujeme skor nizky krvny tlak, depresie, zvySenu
nachylnost’ na bronchialnu astmu, vredovu chorobu zaltdka,
criev, mocového mechura.



e Mnohi odbornici navrhuju urCité "limity stresov", Cize akysi
pocet bodov, ktoré by sa nemali prekroCit’ za urCity Casovy
usek (za rok). Napr. niektori navrhuji maximalny pocet
bodov 200 za rok. Jednotlivé stresove situacie hodnotia
takto:

. smrt’ manzela (manzelky) 100 bodov
. rozvod 73 "

. oddeleny Zivot 65 "
. smrt’ blizkeho pribuzné¢ho 63 "
. uvaznenie 63 "
. poranenie alebo choroba 53 "
. svadba 50 "

"

. strata zamestnania 47



manzelské zmierenie, odchod do dochodku

starost’ o zdravie pribuznych

tarchavost’

narodenie diet'at’a

zmena osobného prijmu

smrt’ priatel’a

zmena zamestnania, caste¢ manzelské hadky
vysoka pdzicka

zvySenie zodpovednosti v praci

odchod diet'at’a z domova, tazkosti s rodiCmi partnera

vel'ky osobny uspech
manzel (ka) zaCina (prestava) pracovat’
problémy s nadriadenym
prestahovanie
zmena oblibenej zabavy
nizsia pozicka
zmena zvykov (spanku, jedla)
dovolenka
sviatky
mensie priestupky proti zakonu
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Stresor moze sposobit’ :
negativny stres (distres) - dezorganizuje,

pozitivny stres (eustres) — podnecuje (euforia).

Kriticky vek pre stresové situacie je 40 - 50 rokov (vtedy
byva aj priazniva situacia pre infarkty).

Za najhorsi stresor modernc¢ho cCloveka sa pokladaju
konfliktn¢ situdcie. Treba si1 uvedomit, ze uspokojenie z
pracovnych vysledkov 1 ostatnej Cinnosti umoznuje Cloveku
vitazit’ nad frustraciami (vzruSenie organizmu pri zasadne]
nemoznostt dosiahnut’ vytyCene ciele) 1 nad konfliktnymi
situdaciami. Je mozné povedat, ze Clovek je spokojny
vtedy, ked’ sa mu dari to, na ¢o sa podujal. V tom je
podstata tvorivej aktivity l'udi. V odbornej literatare je
venovana velka pozornost’ stresu - navrhuju sa rozne
antistresove programy.




Principy protistresoveho programu su najma tieto:
spoznat’ stresovu situaciu, neutekat’ pred nou,

nepretahovat’ stres chybnym spracovanim zazitkov, ktoré ho
vyvolali, hlbanim a nezmyselnymi pochybnost’ami,

vyhybat’ sa patogénne posobiacim stresorom,
energiu  mobilizovani  stresom vycerpat, spotrebovat
pohybom a relaxaCnymi technikami,

neutralizovat’ stresory, preniest sa v mySlienkach
na konStruktivne rieSenie existujucich problémov,

trénovat, davkovanim stresorov ziskavat odolnost’ proti
stresu a tym zvySovat’ svoju vykonnost’,

ziskavat’ pozitivne emocie,

vypracovat’ si nove spOsoby spravania a komunikacie
s l'ud’mi.



Na predchadzanie stresovym situdciam sa odporuca:

vhodna diéta so zvySenym prijmom vitaminov (najmi B a
C) a) mineralnych latok (nayma Na, Fe, Mn, Cr, Se, Mg),
chodza - aspon 20 minut denne,

pr1 kave nefajCit’, neuzivat’ upokojujuce lieky,

vzdat’ sa mySlienky, ze vSetci 'udia maju radi len nas,

najst’ st nejaka vhodnu zal'ubu,

pravidelne cvicit,

robit’ 1iba to, Comu rozumieme,

Zivotn¢ problémy rieSit’ okamzite a neodkladat’ na neisty
cas,

svoju pracu vykonavat’ svedomito a s radost'ou,



» podl'a moznosti travit’ vikendy d’aleko od civilizacie,
* odporuCa sa pobyt na Cerstvom vzduchu spojeny s

miernou svalovou zatazou, nayma pobyt v prostredi so
stromami a rastlinami.

« Zdravie Cloveka je nielen nepritomnost’ choroby. ale
znamena telesnu, duSevnu a spolo¢ensku pohodu.




* Technostres — stres (strach) z technickych prostriedkov.

1. je strach zo zlozitého ovladania techniky — obycCajne to
maju starSi ludia, snazime sa pomoct, vysvetlit, nie
zosmiesSnovat'.

2. je strach zmozného nebezpecneho posobenia tejto

techniky — je to aktualne napr. u pocitacov, nevieme ako
obrazovka poOsobi na plod, ...

* Envirostres (enviroefekt) — stres pre technicke zariadenie,
ktory vyvolava posobenie prostredia na jednotlive
zarladenia, napr.

e Inverzia sposobuje nezdravy vzduch, obsahuje Skodlivée
latky — oxid siriCity, narusa imunitny system cCloveka,
v pripade technickych zariadeni zapri€ini kordziu;

* ozOnov¢ diery poOsobia na l'udi, na vegetaciu, aj na
synteticke 1zolacné materidly — znizuju zivotnost.



POHODA PROSTREDIA

 Pohoda prostredia je subor charakteristickych znakov
prostredia, subjektivne hodnotenych Clovekom. Vnimanie
prostredia ma citovil a rozumovu stranku, priCom obidve
tieto stranky su ovplyvnené aj spoloCenskym vedomim
(verejnou mienkou).

* Svoje prostredie mdézeme vnimat’ pozitivne alebo negativne,
ak prostredie pOsobi pozitivne, mame pocit pohody.

 Pohoda prostredia je zakladnou podmienkou zdravého
vyvoja spoloCnosti a zvySovania jej ekonomickej aktivity,
preto je nevyhnutné urobit’ opatrenia pre vytvorenie pohody
vo vSetkych prostrediach — v pracovhom, obytnom
a rekrea¢nom.



» Pracovné prostredie ako jedna z foriem ZP ¢loveka vytvara
spolu s pracovhym procesom pracovne podmienky.
Prostredie poOsobi na cCloveka svojimi fyzikdlnymiu,
chemickymi, biologickymi a socialnymi faktormi.

* Vplyv tychto faktorov vnima Clovek vedome (Specificke
reakcie) a nevedome (nesSpecificke reakcie).

e I ked Clovek citi a hodnoti pohodu komplexne, predsa sa
jednotlivé zmysly uplatiiuji natol’ko Specificky, Ze méZzeme
rozoznavat pohodu:

 zvukovu (akustickn),

 zrakovu (opticku, svetelnn),

* tepelnu,

 ¢istého vzduchu,

 psychicku.



ZVUKOVA
(AKUSTICKA)
POHODA




* Vytvorenie pohody prostredia vyzaduje vhodné fyzikalne
pomery, ¢o predpoklada privod fyzikalnych energii a odvod
splodin uzivania prostredia. V pracovhom a obytnom
prostredi to zabezpeCuju technické zariadenia budov, ako
napr. osvetlenie, vykurovanie, vetranie.

e Akusticka pohoda — znamena, Ze dobre pocCujeme to Co

chceme/mame pocut’ (reC, hudba) a nemame Ziadne rusive
zvuky/hluk.

e Zrakova pohoda — je prijemny psychofyziologicky stav, pri
ktorom Clovek nielen dobre vidi, ale cit1 sa aj psychicky
dobre.

e Pohoda Cistého vzduchu - vyZaduje odstranenie
intenzivnych voOni, pachov, prachu, choroboplodnych
zarodkov.



e Tepelna pohoda - prostredia zavisi od kvality mikroklimy.
Vznika zo stavu tzv. tepelnej rovnovahy, ked’ sa sucet tepla
vznikajuiceho v  organizme a tepla privadzancho
do organizmu z okolia rovna stratam tepla do okolia
v rovnakom Casovom okamihu.

e Psychickd pohoda - ZP ma nezastupitelnii tlohu
v psychickom vyvoji jednotlivca. Podmienuje jeho
medziludské vztahy, urCuje Zivotny Styl. Psychologicka
interpretacia ZP je preto pre ¢loveka nesmierne vyznamna.
Prostredie, v ktorom su splnené¢ naroky na pohodu tepelnt,
zrakovu, akusticku 1 pohodu Cisteho vzduchu, ale absentuje
v nom pohoda psychickd, moéze byt vo svojich dosledkoch
vel'mi Skodlivé. Vytvaranie a hodnotenie psychickej pohody
je vSak zlozité nayma pre jeho komplexny charakter.



Pohoda Cistého vzduchu

» vyzaduje odstranenie intenzivnych voni, pachov, prachu,
choroboplodnych zarodkov. Problematika je zlozita, pretoze
zahrnuje vSetky fyzikdlne 1 chemické vplyvy prostredia
okrem vplyvov tepelnych.

« Pachy(odery)pdsobiana Cloveka dvojakym sposobom:

e pozitiwvne - su pritazlivé, ak su spojované s urcitym
uspokojovanim  potrieb organizmu (napr. potrava),
kozmetické pripravky a pod. Ich vnimanie Clovekom je
individudlne. Priaznivé pachy moézu zlepSovat’® vykon,
vytvaraji pocit pohody - napr. ziaci rieSia bystrejSie aj
narocnejSie Ulohy pri voni harmanceka, maty, Cerstvo
pokosenej travy,




e negativne — mozu byt neprijemné - subjektivne., preto
spOsobuju nepohodu, alebo skodlivé - objektivne.

» 7 hygienického hl'adiska je zapach Skodlivina, ktora vznika
najCastejSie ako sprievodny jav pri rdéznych vyrobnych
procesoch, ale aj pr1 niektorych I'udskych ¢innostiach (napr.
fajCenie).

* Pr1 vareni plynom sa do prostredia dostavaju skodlivé latky
ako radon, NO_ a pod. Preto je dolezite¢ dobre vetranie,
pripadne odsavanie.

* Niektoré odery pochadzaju aj zo stavebnych materidlov, z
nabytku - napr. formaldehyd, styrén.

 Niekedy mozu signalizovat kontaminaciu (nakazenie)
prostredia choroboplodnymi zarodkami, alebo 1nymi
Skodlivinami (farbiva, organicke rozpustadla a pod.).



Ak pachy pochadzaji zo Skodlivych latok (formaldehyd,
organické rozpustadla a pod.), potom poOsobia na zdravie
Cloveka priamo (napr. formaldehyd sposobuje vazne
ochorenie pluc, vysuSuje pokozku, znizuje i1munitu, ma
mutagénne UCinky, je podozrivy z karcinogénnych ucinkov,
sposobuje tazkosti v tehotenstve, mensStruaCnych cykloch
atd’.).

 V tychto pripadoch su vlastne o0dery vystraznym znamenim,
ktore varuje Cloveka pred ich negativnhym vplyvom. Je esSte
nebezpecnejsie, ak Skodlivina pach nema — napr. CO.
Vyfukove plyny st neprijemne aj Skodlive.

* In¢ pachy, nemusia bezprostredne ohrozit’ zdravie, ale su
pre danc¢ho Cloveka mneprijemne (niektor¢ intenzivne
kozmetické vone, pach zvierat, pot a pod.), posobia na
nervovl sustavu a majua za nasledok stratu na vykone,
zhorSenie sustredenosti na pracu, zniZzenie chuti do jedla, az
pocit nevol'nosti.




* Deodoracia je maskovanie oOderov — pouzitie
silnejse], ale prijemne vonajucej latky — deodorantu,

* Odorizacia plynu — primieSanie latky s vyraznym
pachom — na zistenie pripadn¢ho tniku plynu.

e Ami Cisty vzduch, zbaveny pachov, prachu a
choroboplodnych zarodkov eSte nemusi zabezpecit
pohodu, ak nie je dostatoCne vodivy, neobsahuje
potrebn¢ mnozstvo zapornych vzdusnych 10nov.
Preto v miestnostiach s klimatizaciou su potrebné
1onizatory vzduchu.



