
Есть одна из ключевых вещей в 
моей жизни - и это вода! Я не знаю 
к чему ее отнести: к хобби или к 
успокоению. Наверное ко всему по 
немногу! Потому что я люблю 

пить воду - это помогает нашему 
организму, выбирая между любым 
напитком и водой, я, вероятней 
всего, выберу воду! Я обожаю 

купаться, плавать и находиться в 
воде. Люблю все водные виды 
спорта. А если в моей жизни 

происходит, что-то, что меня 
тревожит, то думается или 

расслабляется мне лучше у воды. 
Если есть возможность я иду/еду 

к водоему, если нет, то иду в 
душ/ванну. Очень всем советую 
уделить воде должное внимание!


