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ВЫМПЕ
Л

Закончился 2016 год, и титул птицы года 
переходит от яркого и броского удода к 
скромной буроголовой гаичке, или 

пухляку. 

Буроголовая гаичка 
– птица года 
2017года



Несмотря на свое хрупкое сложение, она 
может быть символом успешного 
противостояния трудностям: эта 
маленькая птичка зимует не только в 
средней полосе Европейской России, но 
и в Якутии, на «полюсе холода», где 
нередки морозы до минус 50 градусов. 
Суровыми зимами спасают буроголовую 
гаичку запасы корма, созданные в теплое 
время. Орнитологи подсчитали, что с 
весны до осени одна гаичка складирует в 
укромных местах до 15 кг зимнего запаса 
(преимущественно семян ели) – около 
полумиллиона кормовых объектов. 
Чтобы успешно перезимовать, 
достаточно 300 000 таких объектов, но 
инстинкт велит перестраховываться – 
часть запасов зимой не удастся найти.

Чем же заслужила эта маленькая 
птица такую честь



Народное название «пухляк» эта 
птичка получила за то, что в холода 
сильно распушает оперение, 
превращаясь в пухлый рыхлый 
шарик. Буроголовая гаичка – 
типичный лесной житель, в городах ее 
можно встретить разве что в 
лесопарках.

Неумолимая статистика 
свидетельствует, что в первый год 
жизни из 1000 гаичек выживает только 
треть, до 5 лет удается дожить 
примерно 50 птицам, а до 6-7 лет – 
только трем. Максимально известная 
продолжительность жизни пухляка – 9 
лет



Сезон размножения 
начинается в апреле — мае, 
в июле появляются лётные 
птенцы. Гнездо 
устраивается в гнилом 
стволе или пне мёртвого 
дерева (обычно берёзы, 
осины, ольхи, лиственницы) 
на высоте до 3 м над землёй. 
Как и хохлатая синица, 
буроголовая гаичка 
предпочитает выдолбить 
(или скорее выщипать) 
гнездо самостоятельно, 
однако в случае неудачи 
может использовать уже 
готовые естественные 
пустоты либо старые гнёзда 
хохлушек, малого пёстрого 
дятла либо свои 
собственные, 
предварительно углубив и 
очистив дупло.

РАЗМНОЖЕНИЕ



Основной строительный материал — кусочки коры, 
берёста, полоски размочаленного луба, иногда шерсть и 
небольшое количество перьев. После окончания 
строительства делается перерыв на 1—5 дней. Кладка из 
5—9 яиц, за редким исключением один раз в год. Яйца 
белые с красновато-коричневыми пятнами и крапинами, 
часто более густыми на тупом конце. Размеры яиц: 
(15—16) х (12—13) мм. Насиживает самка в течение 
13—15 дней, в то время как самец кормит её и охраняет 
территорию. Иногда самка покидает гнездо и 
самостоятельно добывает себе корм.
Птенцы появляются асинхронно, обычно в продолжение 
двух или трёх дней.



ПИТАНИЕ

Питается мелкими 
беспозвоночными и их 
личинками, а также семенами и 
плодами. Летом рацион взрослых 
птиц разделён примерно поровну 
между животными и 
растительными кормами, а зимой 
до трёх четвертей состоит из 
пищи растительного 
происхождения, главным образом 
семян хвойных деревьев — 
сосны, ели и можжевельника.



Чем же мы можем помочь птице года? 
Безусловно, организовать зимнюю 

подкормку. Но, чтобы помочь гаичкам 
пережить зиму, кормушку надо повесить на 
окраине села или деревни, а горожанам – в 

парке или лесопарке. И не забывать 
пополнять в ней запасы корма! Сооружать 
для птицы года синичники малополезно – 

буроголовые гаички, в отличие от остальных 
видов синиц, живут в дуплах, которые 

самостоятельно выщипывают в подгнившей 
древесине. А вот изменение не лучших 
человеческих стереотипов поведения во 
время отдыха на природе – реальная 

помощь этой птичке



Дело в том, что буроголовая гаичка 
реагирует острее всех птиц-
дуплогнездников на пикниковый отдых с 
кострами (поскольку в этой ситуации в 
первую очередь вырубаются небольшие 
сухие деревья, необходимые ей для 
гнездования). Исчезает буроголовая 
гаичка из лесов, в которых провели 
санитарные рубки, после проведения 
осушительных работ, не переносит 
паркового благоустройства, проведенного 
в местах ее обитания. 

В 2017 год, объявленный в России 
Годом особо охраняемых 
природных территорий и Годом 
экологии, забота о буроголовой 
гаичке поможет нам всем не 
только формировать 
экологическую культуру 
населения, но сохранить 
окружающий мир для людей и 
птиц.



НАЙДЕМ КЛЮВ БУРОГОЛОВОЙ ГАИЧКИ
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ОТВЕТИМ НА ВОПРОСЫ
1. Чем питается буроголовая гаичка?

2. Почему она заслуживает звание «Птица года»
3. Вам понравилась  буроголвая гаичка?  Что именно?



Другие виды этого 
семейства:

 Семейство Синицевые 
(Paridae)
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Пухляк очень похож на черноголовую гаичку, отличается от неё 
голосом и некоторыми особенностями окраски: «шапочка» 
на затылке заходит дальше на зашеек и матовая, а не блестящая; 
чёрное пятно под клювом шире и напоминает «слюнявчик», имеется 
светлый участок на крыле, образованный светлыми краями 
второстепенных маховых перьев. Полового диморфизма нет. 

Черноголовая 
гаичка

Песня пухляка — повторяющаяся 
последовательность нежных 
и печальных звуков, более характерной 
является звонкая, чуть гнусавая позывка 
(обычно её передают слогами: «цици-
джээ-джээ»), которой птица пользуется 
очень часто.

Пухля
к



«Шапочка» 
на затылке  матовая черная. 

чёрное 
пятно под 
клювом 

светлый участок 
на крыле, светлыми краями второстепенных 

маховых перьев.

Серовато-бурое 
оперение

Щёки беловатые. Бока 
шеи также беловатые, но 
имеют небольшой 
охристый оттенок 

РИСУЕМ ПТИЦУ 
ГОДА
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Назови птицу под номером 
новогодней игрушки
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