
 «Тазалық-денсаулық 
кепілі»



Сабақтың барысы: І Ұйымдастыру кезеңі
І кезең: «Менің таңым»
ІІ кезең: «Қимыл-қозғалыс»
ІІІ кезең: «Сиқырлы сандық»
ІҮ кезең: «Көрініс»
Ү кезең: «Спорт-сенің серегің»
ҮІ кезең «Кім тапқыр?»



Қуанамын мен де,
Қуанасың сен де,
Қуанайық достарым!
Арайлап атқан күнге!



ДЕГЕНДІ ҚАЛАЙ 
ТҮСІНЕМІЗ?



Хормен: 
Тазалықты сүйеміз,
Таза болып жүреміз.
Біз оқушымыз шыныққан,
Денсаулығы мықты жан













Көкпар, асық ату, бес 
тас, қол күрес, арқан 
тарту, қыз қуу т.б







ХОШ САУ БОЛЫҢЫЗДАР!


