
ПРЕЗЕНТАЦИЯ

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЛЫЖНОЙ 
ПОДГОТОВКИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

В РАМКАХ ЗАНЯТИЙ ШКОЛЬНОГО 
СПОРТИВНОГО КЛУБА

ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

КУРОЧКИНА ЕЛЕНА ЛЕОНИДОВНА



• Объект – физическое воспитание младших школьников.

• Предмет - организация лыжной подготовки в рамках занятий по 
физическому воспитанию в школьном спортивном клубе.

• Цель: Изучение особенностей организации лыжной подготовки в 
рамках занятий школьного спортивного клуба младших школьников



ЗАДАЧИ:

• Обосновать целесообразность использования 
лыжной подготовки в школьном спортивном 
клубе младших школьников.

• Оценить состояние проблемы организации 
лыжной подготовки в рамках занятий школьных 
спортивных клубов Санкт-Петербурга

• Разработать рекомендации по организации 
занятий по лыжной подготовке в школьном 
спортивном клубе.



РИС. 1. ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКЕ В 
РАМКАХ ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЬНОМ СПОРТИВНОМ КЛУБЕ С 

МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ



РИС. 2. ПРИЧИНЫ ОТКАЗА ОТ ПРОВЕДЕНИЯ ЛЫЖНОЙ 
ПОДГОТОВКИ.
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Отсутствие инвентаря 

Трудности организации 

Отсутствие площадок

Другие причины



РИС. 3. СПОСОБЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ИНВЕНТАРЁМ ЗАНЯТИЙ ПО 
ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ





ВЫВОДЫ
• На основании анализа литературы выявлена целесообразность использования лыжной подготовки в  

школьном спортивном клубе младших школьников. Многие исследователи в своих работах отмечают 
пользу лыжной подготовки для организма младших школьников.  Однако, несмотря на то, что многими 
исследователями отмечается ценность лыжной подготовки как вида физической культуры, 
прослеживаются проблемы в организации занятий по лыжной подготовке в рамках занятий по 
физической культуре в школьном спортивном клубе. 

• Выяснено состояние проблемы организации лыжной подготовки в рамках занятий по физическому 
воспитанию в школьных спортивных клубах Санкт-Петербурга. Очевидно, что на данный момент 
проблема организации занятий по лыжной подготовке в школьном спортивном клубе скорее 
практическая, чем научная – при ответе на вопросы руководители отметили такие проблемы как 
отсутствие материально-технической базы и площадок для занятий лыжной подготовкой, эти проблемы 
решаются на административном уровне. Кроме этого, было выяснено, что в основном, лыжную 
подготовку не проводят молодые руководители физического воспитания с небольшим стажем работы. 
По нашему мнению, это объясняется неуверенностью педагога в своих знаниях в этой области.

• Отобраны и систематизированы рекомендации по организации занятий по лыжной подготовке в 
школьном спортивном клубе. Рекомендации подобраны с учетом проблем, выявленных в результате 
опроса руководителей физического воспитания и могут быть использованы для практических и научных 
работ.



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ


