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• Загадки про еду - отличная возможность 
весело провести время со своим 
ребенком. Продукты питания есть 
каждый день у нас на столах, поэтому 
детские загадки о еде легко и с 
интересом разгадываются.

• В коллекции вы найдёте загадки про 
молочные продукты, загадки про 
сладости и многие другие загадки про 
еду для детей.



САХАР
Белый снег

В чести у всех.

В рот попадает –

В миг пропадает.



СОЛЬ
В воде родится, воды 

боится.



ЯЙЦО

Можно сварить,

а можно разбить,

Если не прикасаться
цыпленком может 

оказаться.



МОЛОКО

Не снег,
А белое всегда.

Хоть и течет,

А не вода.



КЕФИР

Жидко, а не вода,

Бело, а не снег.
Начинается на К
Наш продукт из 

молока.



СМЕТАНА
Догадайтесь, кто такая?

Белоснежная, густая.

Сливки взбили утром рано,

Чтоб была у нас ...



ТВОРОГ
Что за белые крупинки?

Не зерно и не снежинки.

Скисло молоко — и в срок
Получили мы ...



СЫР
Сделан он из молока,
Но тверды его бока.

В нем так много разных 
дыр.

Догадались? Это ...



МАСЛО
Мы на хлеб его намажем

И добавим к разным кашам.
Кашу не испортят точно
Бело-желтые кусочки.



СОЛЕНЫЕ 
ОГУРЧИКИ
Прозрачный дом,

Много братишек в нем –

Не лягушки, а зеленые,

Не в морской воде, а 
соленые?



ПИРОЖОК

В кусочке сдобного теста
Нашлось для начинки 

место,

Внутри него не бывает 
пусто –

Там часто мясо или 
капуста.



ХЛЕБ

Отгадать легко и быстро:

Мягкий, пышный и душистый.

Он и черный, он и белый,

Вкусный даже подгорелый.



БУТЕРБРОД

Хлеба свежего полоса,
Сверху сыр и колбаса.

Сам он просится к нам в рот,
Аппетитный...



МЁД

Пчелки летом 
потрудились,

Чтоб зимой мы угостились.
Открывай пошире рот,

Ешь душистый, сладкий...



КАША
Мама из крупы сварила,

Посолила, подсластила.

Эй, ну где же ложка наша?!

Так нужна на завтрак...



СУП

И уха он, и бульон,

Щи, рассольник - тоже он.

Он гороховый, капустный
И, конечно, очень вкусный.



ШАШЛЫК
Я готовлюсь на кострах,

Иногда в глуши лесной.

Жарюсь там на шампурах,

Вкусный, сочный и мясной.



БЛИН
Спрыгнул он со 
сковородки,

Подрумяненный в середке.

Знать, готов еще один
С пылу с жару тонкий...



ВАРЕНЬЕ
Сварит бабушка из ягод

Что-то вкусненькое на год.

Ах, какое объеденье —

Ароматное...



МАКАРОНЫ

Сидят на ложке,

Свесив ножки.


