
«Подвиды 
темпераментов»



Люди делятся на художников (Х) и мыслителей (М). 
Психологи систематизировали особенности 
мышления людей, их эмоциональные проявления и 
мотивы поведения. В результате получилось 
несколько классификационных систем, которые 
более или менее точно отражают многообразие типов 
человеческих характеров: Доминирующей (Лидер) 
(Д), Логик (Л), Боец (Б), Эстет (Э), Надежный (Н), 
Пассивный (П), Спринтер (С), Мечтатель (М).



Умеет командовать и владеть собой и благодаря этому 
доминирует над другими. Может подчинять и без особого труда 
вовлекать людей в какие-либо дела. Любую работу стремится 

выполнить как можно лучше. Лидер, как правило, добр и 
преуспевает. У него преобладает хорошее настроение, он 

незаменим в компании, где сыплют анекдотами и веселыми 
историями. Лидер честолюбив, обидчив, но отходчив. В 

отличие от других более благоразумен и смел, снисходителен к 
чужим слабостям. Лидер - хороший оратор. Он любит 

удобства, одевается элегантно, окружает себя предметами 
искусства.

ЛИДЕР



Его главная особенность - строго логический подход к любому 
делу. Логику легко даются науки, требующие строгости и 

точности. Эрудирован, благоразумен, ничего не принимает без 
тщательного обдумывания. Он раб принятых обязательств, 

особенно перед самим собой. Но в то же время скуп на обещания, 
склонен взвешивать каждое слово. Логик охотно критикует, умело 

подмечает ошибки противников. Он суров и независим, хотя 
одновременно склонен подчинятся самой строгой дисциплине. 

Живет, как правило, один и глубоко убежден, что люди не 
заслуживают доверия. В любых событиях видит прежде всего 

дурное. Возможно, с его пессимизмом как-то связаны темные тона 
его одежды.

Логик



Его постоянно тянет к прекрасному, он избегает всего, что 
расходится с его вкусом. Собственное мнение о своей персоне 

значит для него гораздо больше, чем мнение других людей. 
Убежден, что должен быть выше мелочей жизни. Эстет не 

хвастлив, потому что и так знает, что близок к совершенству. 
Он человек нервный, но держит себя так, что люди принимают 

его за спокойного. Стремление быть выше «грубой жизни» - 
цель жизни эстета. Людям нравятся его внутренние старания. 

Его уважают, им иногда восхищаются. У такого человека 
довольно много областей деятельности. Это и искусство, и 

дизайн, и психология.

Эстет



Общителен, приятен. У него живой ум, но к сложным делам не 
склонен. Как правило, сентиментален, доверчив, привязчив.  Имеет 

мирный характер, избегает споров, борьбы, беспокойства. 
Любопытен. Легко запоминает информацию, но так же легко ее 

забывает. В дружбе верен и даже склонен к нежности. Практически 
все, что видит, склонен рассматривать в розовом свете. 

Собственные ошибки ничему его не учат. Полезен при улаживании 
конфликтов, в разрешении которых форма поведения важнее 

существа дела. Пластичная психика предоставляет ему больше 
возможности к перестройке. Способен избегать стрессовых 

ситуаций.

Пассивный



Это упорный труженик. Он больше делает, чем говорит, стремится 
точно выполнять обещания. Твёрд и суров, прежде всего, с самим 

собой. В работе стремиться к солидным, хорошим результатам. 
Когда сталкивается с недобросовестностью, то в суждениях прям и 

неделикатен. Да и вообще далёк от светских приличий. Не 
заботится о том, чтобы лучше выглядеть. В своих оценках 

опирается на факты, а в действиях руководствуется 
исключительно здравым смыслом. Стимул его упорного труда - 

выгода. Склонен копить деньги. С людьми предпочитает простые, 
ясные отношения. Обиды прощает с большим трудом.

Надёжный



Нехватка веры в собственные силы обрекает его на постоянные 
колебания. Он пассивен и обычно примиряется с 

обстоятельствами. Легко поддаётся чужому влиянию, готов 
отказаться от своего мнения без достаточных оснований. Часто 

беспокоится по разным поводам, но без серьёзных причин. Наделён 
хорошим воображением, но не умеет и не стремится реализовать 

свои мечты, зато находит удовольствие в этих бесплодных 
мечтаниях. О нём можно сказать, что он живёт в выдуманном мире. 

У мечтателя живой, блестящий ум. Склонен доверять 
предчувствиям, снам, которым нередко, по его словам, сбываются. 

Романтик. Любит путешествия, прогулки, природу.

Мечтатель



Готов мгновенно вступить в борьбу и активно действовать, если 
чувствует какие-то помехи в осуществлении своих планов. Успех 
любого человека рассматривает как вызов на схватку. Человека 

этого типа многие предпочитают иметь в качестве товарища, 
спутника жизни, т.к. он открыт, не способен к интригам, не умеет 

скрывать своих намерений, одинаково относится к людям, 
независимо от их положения. Готов рисковать ради спасения чужой 
жизни, великодушен. Живет, подчиняясь чувствам. Необходимость 
подчиняться переносит с трудом. Любит внимание к себе. Сферой 

его успешной деятельности является все, что требует борьбы, 
преодоления препятствий.  

Боец



Спринтер

Это мобильный тип личности. Быстро находит выход из тупиковой 
ситуации, остроумен, проницателен. Противник догм, пытается 

ломать границы привычных истин. Никогда ничего не принимает 
на веру. Великолепный оратор, умеет говорить с людьми об их 
интересах одновременно с позиции руководителя и товарища. 
Независим, постепенно ищет пути к самосовершенствованию. 

Области успешной деятельности этого человека широк: 
управление, исследовательская работа, различные виды спорта, 

художественное творчество... Единственное, что ему 
противопоказано - это спокойная несложная работа. Стрессы не 

страшны для него.



Существует также и другая система 
типов темпераментов человека. Это 

так называемые 
ДОМИНИРУЮЩИЕ 

ИНСТИНКТЫ. Они представлены 
семью типами.



 Эгофильный: 
С раннего детства отличается повышенной осторожностью. 

Для него характерны: «симбиоз» с матерью (не отпускает 
мать ни на миг, проявляет невротические реакции, если 

приходиться расставаться), склонность к страхам 
нетерпимость к боли, тревожность в отношении нового и 

неизвестного, склонность к консерватизму, недоверчивости, 
подозрительности, мнительности. Их кредо: «Безопасность и 
здоровье превыше всего! Жизнь одна, и другой не будет». Но 
при дисгармонии формируется эгоцентричность и тревожная 

мнительность, отрицание изменений и любого риска. 
Предпочитаемый цвет - серый.



Генофильный:
(от лат. genus - род.)«Я» заменяется понятием «МЫ». Уже 
в детстве фиксированность на семье приводит к нервно-
психическим расстройствам, если в семье разлад. Люди 
такого типа тонко улавливают ухудшение самочувствия 

своих близких, очень отзывчивы. Кредо таких людей: 
«Мой дом - моя крепость! Интересы семьи превыше 

всего». При неблагоприятных обстоятельствах 
формируется тревожная личность с фокусированием 

тревоги на детях, семье. Предпочитаемый цвет - 
коричневый.



Альтруистический:
Уже в детстве для него характерны доброта, 

эмпатичность, щедрость. Он понимает состояние 
людей, готов поделиться последним. Не может 

ударить человека даже в ответ. Такие люди имеют 
кредо «Доброта спасет мир, доброта превыше 

всего!» Насилие над другими людьми переживает 
тяжелее, чем над собой. Предпочитаемый  цвет - 

синий. 



Исследовательский:
У людей этого типа с раннего детства отмечается 
любознательность, стремление во всем добраться 
до сути. Он огорчает родителей тем, что разбирает 
на части все, что может разобрать, задает вопрос 
«почему?» чаще других, ставит эксперименты. 

Вначале его интересует все, но затем происходит 
сужение интересов. Это увлеченные творческие 

люди. Предпочитаемый цвет - красный.



 Доминантный:
С раннего детства наблюдается стремление к лидерству и 

наличие качеств истинного лидера: умение организовывать, 
оставить цель, проявить волю для ее достижения. Это очень 
мужественные люди, с логикой мышления, критичностью, 
ответственностью, способностью выделить главное. Но в 

общении и деловых контактах для них характерна 
ориентация на лидеров и пренебрежение к слабым. Склонны 

учитывать интересы всего коллектива. Их кредо: «Дело и 
порядок превыше всего.» Предпочитаемые цвета - зеленый 

и красный. 



Либертофильный: 
(от лат. libertas - свобода.) Уже в колыбели дитя этого типа резко 
протестует против того, чтобы его пеленали, долго удерживали в 

кроватке. Склонность к протесту против любого ограничения 
его свободы растет вместе с ним. Для людей этого типа 

характерно отрицание авторитетов. Характерны терпимость к 
боли, лишениям и стремление к самостоятельности. Рано 

проявляется тенденция: «Мой дом - это весь мир»; склонность 
покидать отчий дом. В поведение проявляется упрямство, 
авантюризм, оптимистичность. Характерна склонность к 

перемене мест работы, образа жизни, нетерпимость к рутине. 
Кредо таких людей «Свобода превыше всего.»  Предпочитаемые 

цвета - желтый, красный.



Дигнитофильный:  
(от лат. dignitas - достоинство.) Уже в раннем 

возрасте человек этого типа способен уловить 
иронию, насмешку и абсолютно нетерпим к 

любой форме унижения. В детстве с ним можно 
договориться только лаской. В отстаивание своих 

прав может поступиться многим. Его кредо 
«Честь превыше всего». Чуток к фамильной 

чести. Предпочитаемые цвета - зеленый и серый. 


