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Спорт и фрукты я 
люблю,
Тем здоровье берегу.
Все режимы соблюдаю,
И болезней я не знаю.



                                                                                                                                                                  
    

                                                                                                                                                                  
    



                                                                                                                                      
                 

             
   

                              
                      



Я купаюсь, обливаюсь:
Ясно всем, что закаляюсь,
Я отбросил много бед -
Укрепил иммунитет.



Я и в шахматы играю:
Интеллект свой 
развиваю.
Встану я и на "дорожку":
Сброшу вес еще 
немножко



Отдыхать - не значит 
спать
Езжай на дачу покопать,
Когда вернешься ты 
домой,
Прими душ и песню спой:











1) РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ

ИСТОЧНИК ИНФОРМАЦИИ

2) ФОТОГРАФИИ 
ГРУППЫ 


