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“Здоровье - это состояние полного 
физического, психического и 
социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней и 
повреждений”.



Волшебные правила здоровья

•Организуйте 
свой режим 

дня



Волшебные правила здоровья

•Питайтесь 
правильно



Волшебные правила здоровья

•Занимайтесь 
спортом



Волшебные правила здоровья

•Берегите 
зрение
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•Нет вредным 
привычкам
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•Берегите зубы
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•Здоровый сон-
залог 

здоровья



Волшебные правила здоровья

•Библиотека № 43 

•Наш адрес: г.Воронеж, ул.Чебышева, д.20

•Тел.: 8 (473) 2684099

•E-mail: biblio43vrn@list.ru

•ВК: https://vk.com/library43


