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◻ Физическая культура в наших семьях



“…научиться познавать,
 научиться делать, 

научиться жить вместе,
 научиться быть”
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Шахматы — это по форме игра, 
по содержанию — искусство, а по 

трудности овладения игрой — 
наука. В.Т.Петросян
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Папа, мама, 
я – 

спортивная 
семья!
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Кто на лыжню спешит с утра, 
Тот знает, тот со мной 
согласен - 
Как хороша зимы пора, 
Как этот мир лесной прекрасен!
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Всей семьею на 
каток: тренировать 
тело, развивать 
личность!
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Физическая культура на свежем воздухе
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Зарядка, гимнастика дома
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Какое удовольствие 
– всей семьей на 

велосипедах!
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Двигаемся дальше, познаём 
новые для нас виды спорта



Физическая культура в наших семьях

Спорт, здоровье, радость, смех – 
принесет во всем успех! 


