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                       По мере сдавления
2. Появляется:- либо 
уплощение поясничного 
лордоза
                           -либо 
увеличение поясничного 
лордоза
                           -либо сколиоз
                          - нестабильность
                          -ограничение  
подвижности
                          -ослабление 
мышц
                          -параличи







                                 В остром периоде
                 Необходимы покой и создание приспособительных поз 
т.к. они:

                             -улучшают анатомические соотношения
                             -устртаняют контрактуры
                              -уменьшают напряжение корешков
                                            ПОЗЫ:

                                    -НА СПИНЕ
                                    -НА ВАЛИКЕ НА БОКУ
                                   -  НА ЧЕТВЕРЕНЬКАХ
                                   -НА КЛЕНЯХ
                            



                         Задачи массажа
                               

                1. УЛУЧШИТЬ КРОВООБРАЩЕНИЕ

                 2. УМЕНЬШИТЬ БОЛИ

                  3.УЛУЧШИТЬ ТРОФИКУ



                При скованности в поясничной 
области
Точечный массаж проводится по тормозному 
методу в одной точке
                               ХУАНЬ-ТЯО ( VB 30 )

При лечении на процедуру брать 6- 8 точек.

Лечение проводить ежедневно при острых болях, 
а при хронических-лучше через день.



                                 1-ЫЙ СЕАНС

ЦИ-ХАЙ-ШУ (V 24 )-1 бок. л. Между L 3-L 4

 ДА-ЧАН-ШУ ( V 25 )-1 бок.л. между   L 4-L 5

КУНЬ-ЛУНЬ ( V 60 )-Между нар.лодыжкой и 
ахилловым 

                       сухожилием.

Все точки проводить симметрично, а затем 

ХУАНЬ-ТЯО только на больной стороне и до 
появления ощущения расширения, 
электрического тока.



                          2-ОЙ СЕАНС

              ЖЕЛАТЕЛЬНО В УТРЕННИЕ ЧАСЫ
                    Массировать симметрично
ЯН-ЛИН-ЦУАНЬ ( VB 34 )

КУНЬ_ЛУНЬ ( V 60 )

НЕЙ-ГУАНЬ ( MC  6 )

ЦИ-ХАЙ-ШУ ( V 24 ) 1ая бок.л. Между ( L 3-L 
4 )

ДА-ЧАН-ШУ ( V 25 ) 1ая бок. л. Между (L 4-L 
5 )

ДА-ЛИН ( MC 7 )

Если процедура проводится вечером, то 
добавляют:

ХУАНЬ-ТЯО (V 60 )

ЦЗУ-САНЬ-ЛИ (Е 36 )-ниже верхнего края 
наружного мыщелкаб/б кости на 3 цуня.



                                3-ИЙ СЕАНС

                           НАЧИНАТЬ С
МИН-МЭНЬ  (VG 4 )       Между L 2-L 3 

                       ЗАТЕМ СИММЕТРИЧНО
ГУАНЬ-ЮАНЬ-ШУ ( V 26 ) 1 ая бок л. Между L 
5- S 1 )

ВАЙ-ГУАНЬ ( TR 6 )-Выше кладки л/з суст. 
На 2 ц.

БИ-ГУАНЬ (E 31 )-Выше верхнего края 

                                 надколенника на 12 ц.

               ТОЛЬКО НА БОЛЬНОЙ СТОРОНЕ
ЧЭН-ФУ (V 36 )



                            4-ЫЙ СЕАНС
        НАЧИНАТЬ СИММЕТРИЧНО:
ДА-ЧАН-ШУ (V 25 ) 1ая.бок.л. ( L 
4-
                                                         L 5 )
ГУАНЬ-ЮАНЬ-ШУ ( V26 ) 1ая 
бок.л.
                                  между (L 5-S 1 )

ТОЛЬКО С БОЛЬНОЙ СТОРОНЫ:
   КУНЬ-ЛУНЬ (V 60 )
На курс 10 сеансов.
Желательно проводить 2 
курса с семидневным 
перерывом.



                        Линейный массаж
                                            1-ый этап.

 1ыми пальцами идут от подъягодичных складок и, описывая 
дугу, заканчивают у верхнего края межъягодичной складкию
Выполняют 15 пассажей.

                                         2-ой этап.

1-ыми пальцами массируют снизу вверх вдоль позвоночника 
крестцовую и поясничную области до  D 12.

Выполняют 15 пассажей.

                                               3-ий этап.

Массаж  ЦЗЮЕ-ИНЬ-ШУ (V 14 ).

На поясничной области массируются 3 полукруговых пояса:

-Верхний-вдоль 12 ребра
-Нижний-на уровне гребня подвздошной кости.

-Средний-на середине между 1-ым и 2-ым полукругом.

Оба пальца одновременно перемещаютсяя от позвоночника к 
бокам.

По 10 пассажей по каждому полукругу.

 



                 При болях в нижних конечностях








