
Минем спорт кумирым

 Эшне башкарды:Валиева А.М. Саба районы Олы-
Арташ төп мəктəбенең 9 нчы сыйныф укучысы

Җитəкчесе:Шигабиева Ф.А.



Чаңгы спорты
⚫ 1.Тарихи белешмə
⚫ Кайбер галимнəр чаңгы таш гасырда барлыкка килгəн дип 

фаразлыйлар, чөнки кыяларда чаңгыда басып торган кеше рəсемнəре 
очрый. Тарихи, археологик тикшерүлəр, урыс əкиятлəре һəм 
скандинавия эпосы, шулай ук башка чыганаклар Себер, Урал, Алтайда 
яшəүче халыкларның чаңгыдан безнең эрага кадəр үк файдалануы 
турында сөйли. Атап əйткəндə, чаңгы палеолит чоры ахырында, ягъни 
15-20 мең еллар элек уйлап табылган.

⚫ Скандинавиядə борынгы заманнарда ук чаңгы алиһəсе булган, ə чаңгы 
алласын башы өскə таба кайтарылган чаңгыларга бастырып 
ясаганнар.

⚫ Беренче чаңгыларны хайваннар сөягеннəн ясаганнар. Аякка аларны 
каеш белəн элəктереп 
куйганнар. Норвегиянең Холменколлен музеенда сакланучы викинг 
чаңгылары 3 м 90 см озынлыкта, 9 кг авырлыкта. Беренче чаңгы 
ярышлары Норвегиядə 1767 елда узган. Беренче призны да 
норвегияле Сондре Норхейм яулаган һəм ул хəзер дə без йөри торган 
чаңгыларны уйлап табучы дип санала.

⚫ Рус илендə чаңгы турындагы беренче язмалар XII гасырда митрополит 
Никифорның Киев кнəзе Владимир Мономахка язган хатында телгə 
алына. XIX йөзнең икенче яртысында Русиядə спорт хəрəкəте үсеш 
ала. 1895 елның 29 декабрендə Мəскəү чаңгычылар клубы оеша. Бу 
датаны илдə чаңгы спорты туган көне дип йөртү гадəткə кергəн.



Чаңгыда йөгерү ярышлары
⚫ Бирелгəн араны чаңгыда вакытка 

узу ярышлары. Чаңгыда йөгерү 
ярышлары классик һəм ирекле 
стильлəрдə уздырыла. Дөнья 
чаңгы спорты тарихына 
кагылганда, əлегə Олимпия 
уеннарында шəхси ярышта өч 
һəм аннан күбрəк җиңүче булган 
ир-атлардан тик алты спортчы 
бар – Норвегия спортчылары 
Бьорн Дэли (1992, 1994 һəм 1998 
еллар җиңүчесе), Томас 
Альсгорд (1994, 2002 еллар), 
шведлар Сикстен Ернберг (1956, 
1960 һəм 1964 еллар), Гунде 
Сван (1984, 1988 еллар), Томас 
Вассберг (1980, 1984, 1988 
еллар) һəм Николай Зимятов 
(1980 һəм 1984 еллар җиңүчесе).



Исем, фамилиясе: Рушан Миннегулов
Туган урыны:Татарстан Республикасы, Саба 
районы, Байлар Сабасы

⚫  Рушан абый унике яшендə бəхетсезлеккə юлыгып, кул 
бармакларын өздерə.Анда ихтыяр көче зур була. Рушан 
абый спорт белəн ныклап шөгыльлəнə башлый.

⚫ Чаңгыда беренче җиңүен 2007 елда яулый: Татарстан 
чемпионатында III урынга чыга

⚫ 2007 ел-Сыктывкар шəһəрендə Россия беренчелегендə 
катнашып, I разрядлы чаңгычы нормасын үти.

⚫ 2010 елда Канаданың Ванкувер шəһəрендə үткəн 
 X Параолимпия уеннарында катнашып 5нче урынны 
яулый. 
2012 елда Финляндиядə үткəн Дөнья Кубогы этабында 
чаңгы спорты буенча 10 километрлы дистанциядə һəм 
эстафетада Россия командасы составында да 1нче була



⚫ Сочи шəһəрендə үткəн Россия чемпионатында 
⚫ 10 километрлы дистанциядə -1нче, спринтта 2нче 

урынны ала. 
⚫ Март аенда Швецияның Соллефти шəһəрендə барган 

Дөнья чемпионаты эстафетасында - 1нче, 10 һəм 20 
километрлы дистанциядə - 2нче, спринтта 3нче 
булды. 

⚫ Саба егете Сочи шəһəрендə үткəрелгəн Дөнья Кубогы 
этабында да шушы уңышларын кабатлады.

⚫ Рушан Миңнеголов Дөнья Кубогының 2012-2013 еллар 
сезоны этапларының гомуми нəтиҗəлəре буенча 1нче 
урынны яулап, «Бəллүр глобуска» лаек була



-

 

⚫ “Кем син?”дисезме мине,
Белмисезме? Кит инде….
Мин-Саба ягыннан булган
Кəттə егет бит инде!



Паралимпия 
чемпионы Рушан 
Миннегуловны 
Татарстан 
президенты котлый
 



“Булдыра безнең егет!”-ди Саба районы 
башлыгы Миннеханов Р.Н.



“Дуслар миңа 
көч биреп 
тордылар!”



Алар  һəрчак минем 
янəшəдə,-ди Рушан 
абый



Музейга үзенең  истəлеклəрен бүлəк итте  Рушан абый
Музей җитəкчелəре аңа бик рəхмəтле!!!



Татарстан сине зурлый,
Рушан абый.
Син молодец!!!



Пересвет шəһəрендə Пхенчхандагы(Корея) үткəн XII 
Паралимпия кышкы уеннары программасына кергəн 
ачык Бөтенроссия спорт ярышларынада, якташыбыз 
Рушан Миңнегулов бронза медаль яулады





Эзмəдə кышкы спартакиада һəм 
аның кысаларында ике тапкыр 
паралимпия чемпионы, атказанган 
спорт остасы Рушан Миннегулов 
призына “Сəламəтлек чаңгы юлы – 
2018” ярышлары уздырдылар


