
АКТЕРСКОЕ 
МАСТЕРСТВО 
СПИКЕРА

ТЕХНИКИ АВТОРСКОГО КУРСА
"ГОВОРИ    УБЕЖДАЙ   ВЛИЯЙ"



СЕРГЕЙ
ЛАВРЕНТЬЕВ
АКТЁРСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ ВГИК
ФАКУЛЬТЕТ ЖУРНАЛИТИКИ СГУ
КИНОАКАДЕМИЯ НИКИТЫ МИХАЛКОВА
НОМИНАНТ ПРЕМИИ "ЗОЛОТАЯ МАСКА"

ЭКС-ЖУРНАЛИСТ РБК
БОЛЕЕ 1500 ВЫСТУПЛЕНИЙ ЗА 13 ЛЕТ

ДЕЙСТВУЮЩИЙ РЕЖИССЕР И АКТЁР 
ТЕАТРА



КОРПОРАТИВНЫЕ 
ПАРТНЕРЫ



УВЕЛИЧИТЬ 

ДОХОД
ПРИ ПОМОЩИ

ПУБЛИЧНЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ
• ПРОФИЛЬНЫЕ КОНФЕРЕНЦИИ

• БИЗНЕС-ВСТРЕЧИ

• ВЫСТАВКИ И ПРЕЗЕНТАЦИИ

• ДЕЛОВЫЕ СОВЕЩАНИЯ



УВЕЛИЧИТЬ ДОХОД
ПРИ ПОМОЩИ

ВИДЕОТРАНСЛЯЦИЙ

• ПРЯМЫЕ ЭФИРЫ

• ВЕБИНАРЫ

• СОЦСЕТИ

• ВЫСТУПЛЕНИЯ ПО TV



1
ОПЫТ УВЕРЕННОГО 
ПУБЛИЧНОГО 
ВЫСТУПЛЕНИЯ

ПРОДАЮЩАЯ 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
ПРОДУКТА

2
ПРОДАЮЩИЙ 
ВЕБИНАР

КОНТЕНТ ДЛЯ 
СОЦСЕТЕЙ

ПРОДАЮЩАЯ 
ИСТОРИЯ

3
ВИДЕОПОРТФОЛИО 
ДЛЯ КОНФЕРЕНЦИЙ

ВИДЕОВИЗТИТКА И 
ЭКСПЕРТНЫЙ 
КОНТЕНТ

ПУБЛИКАЦИИ В 
СМИ

ЦЕЛЬ СПИКЕРА – УВЕЛИЧИТЬ ПРОДАЖИ И ДОХОД

ГОВОРИ  УБЕЖДАЙ   ВЛИЯЙ



ОЦЕНКА 
УРОВНЯ 
ОРАТОРСКОГО 
МАСТЕРСТВА

•ГОЛОС И 
ДИКЦИЯ

•КРАСНОРЕЧИЕ •ЖЕСТИКУЛЯЦИЯ

•УВЕРЕННОСТЬ

•ПРЕЗЕНТАЦИЯ

•ТЕКСТ 
ВЫСТУПЛЕНИЯ

•КОММУНИКА-
•БЕЛЬНОСТЬ

•ХАРИЗМА



ТЕХНИКА СОЗДАНИЯ ОБРАЗА

• ТОП-5 амплуа спикера

• Техника «Перевоплощение»

• Метод «Колесо образа»

АКТЁРСКОЕ 

МАСТЕРСТВО



ЗАРАБОТАЛ  ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
570 000 ₽

АЛЕКСАНДР СОБОЛЕВ
БИЗНЕС-ТРЕНЕР



ТЕХНИКА «ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ»

ОПИСАНИЕ ОБРАЗА, 
ПОИСК ПРООБРАЗА

КОПИРОВАНИЕ 
ОБРАЗА

ВОПЛОЩЕНИЕ 
ОБРАЗА

АДАПТАЦИЯ 
ОБРАЗА

ПЕРЕВОПЛОЩЕНИ
ЕВ ОБРАЗ



МЕТОД «КОЛЕСО ОБРАЗА»

ВЕРБАЛЬНЫЙ

Скрипты
Красноречие

Импровизация 

НЕВЕРБАЛЬНЫ
Й

ПАРАВЕРБАЛЬНЫЙ

ВНЕШНИЙ ВИД

Поза и жесты
Гигиена пластики
Взгляд

Интонации
Темпоритм
Громкость  

Костюм
Внешность 

Реквизит



УВЕРЕННОСТЬ 

И ХАРИЗМА

ТЕХНИКА УВЕРЕННОСТИ ЭМИС

• «Эмоциональный фитнес»

• Прием «Главная роль»

• Метод «Миссия невыполнима»



ЗАРАБОТАЛА ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
1 730 000 ₽

ОЛЬГА ЧУБАТОВА
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР



МЕТОД «МИССИЯ 
НЕВЫПОЛНИМА»

МИССИЯ 
СПАСЕНИЯ

ВООБРАЖАЕМОЕ 
ПРЕПЯТСТВИЕ

ЗАМЕНА 
БИОГРАФИИ

ВНУТРЕННЕЕ 
ДЕЙСТВИЕ

ПРЕДВКУШЕНИЕ 
НАГРАДЫ



СЕРГЕЙ ЛАВРЕНТЬЕВ
Хочу первый подарок!



VIP
19 000 ₽
•Проверка домашнего задания
•Две индивидуальных онлайн 
консультации

•Персональная онлайн разработка 
Elevator Pitch

СТАРТ 4 марта

Standart
8 000 ₽ 

•8 занятий по 2 часа
•Закрытый чат для участников
•Видеозапись занятий на 1 месяц

Optimal
13 500 ₽ 

•Рабочая тетрадь участника курса
•Видеозапись занятий на 3 месяца
•Обратная связь преподавателя по 
домашним заданиям



VIP
 60 000 ₽•Пять индивидуальных занятий
•Персональная  разработка Elevator 
Pitch

•Персональная разработка 
презентации

СТАРТ 4 марта

Standart
28 500 ₽ •Рабочая тетрадь участника курса

•Закрытый чат для участников
•Видеозапись выступлений

Optimal
35 500 ₽ 

•Доступ в закрытий клуб ораторов на 1 
мес

•Выступление перед аудиторией 50 
человек

•Персональная тренировка голоса



КРАСНОРЕЧИЕ

ТЕХНИКА ВЫСТУПЛЕНИЯ «ДИДИ»

• Метод «Диалог»

• Метод «Импровизация»

• Уничтожение провокаций



ЗАРАБОТАЛА ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
610 000 ₽

ЕЛЕНА ПОЛУХИНА
РУКОВОДИТЕЛЬ
ОТДЕЛА ПРОДАЖ



•Артикуляция

Разминка губ

•По 10-12 повторений перед дикцией

•Прожевать, растянуть, улыбка-поцелуй, 
вращение по кругу по\против часовой стрелки.

Разминка языка

Разминка челюсти

•Прожевать, растянуть, цоканье, вращения по 
кругу под губами по\против часовой стрелки.

•Движения открыть-закрыть, вправо-влево, 
вращение по кругу по\против часовой стрелки.

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА



• Шла Саша по шоссе и сосала сушку
• Ехал Грека через реку, видит Грека в реке рак, сунул Грека руку в реку, рак за руку 
Греку цап

• Бык - тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа
• Король-орел
• От топота копыт пыль по полю летит, пыль по полю летит от топота копыт, от 
топота, от топота, от топота, от топота, от топота копыт пыль по полю летит

• Не велик на ситиборде бодибилдера бицепц
• Всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь
• На мели мы лениво налима ловили, меняли налима вы мне на линя. О любви не 
меня ли вы мило молили и в туманы лимана манили меня.

• Разнервничавшегося конституционалиста Пропроколокропенко нашли 
акклиматизировавшемся в конституционном Константинополе.

• Четыре чёрненьких чумазеньких чертёнка чертили черными чернилами чертеж, 
чрезвычайно чисто, чрезвычайно четко.   

• Вам бы да по губам бы, да по губам бы, да по губам бы!
• А Вас бы да по буграм бы, да по буграм бы, да по буграм бы!

СКОРОГОВОРКИ

•Без пробки / с пробкой по 5 повторений, 5-10 минут в день



МЕТОД «ИМПРОВИЗАЦИЯ»
ПРОСТАЯ

- Слово
- Объект 

АНАЛИТИЧЕСКАЯ

- Почему?
- Сравнение
- Оценка

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ

- Представьте себе…
- Что если…



СЕРГЕЙ ЛАВРЕНТЬЕВ
Хочу второй подарок!



ТЕХНИКА «ЖЖ»

• Азбука жестов

• Техника «Воображаемый жест»

• Костюм «NO fake / NO name»

НЕВЕРБАЛЬНОЕ 

ОБЩЕНИЕ



ЗАРАБОТАЛА ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
490 000 ₽

ЕЛЕНА ГЛАЗЕЙКИНА 
HR-КОНСУЛЬТАНТ



АЗБУКА ЖЕСТОВ

Приветственный 

Указывающий

Акцентирующий Обобщающий

Перечисляющий

Одобряющий



• Разность планов

• Нюансы передачи

• Отношение с камерой

• Внешний вид

• Если что-то пошло не так

РАБОТА С ВИДЕОКАМЕРОЙ



VIP
 19 000 ₽
•Проверка домашнего задания
•Две индивидуальных  онлайн-
консультации

•Персональная онлайн разработка 
Elevator Pitch

СТАРТ 4 марта

Standart
8 000 ₽ 5 600 ₽ 
•8 занятий по 2 часа
•Закрытый чат для участников
•Видеозапись занятий на 1 месяц

Optimal
13 500 ₽ 9 450₽ 
•Рабочая тетрадь участника курса
•Видеозапись занятий на 3 месяца
•Обратная связь преподавателя по 
домашним заданиям



VIP
 60 000 ₽•Пять индивидуальных занятий
•Персональная  разработка Elevator 
Pitch

•Персональная разработка 
презентации

СТАРТ 4 марта

Standart
28 500 ₽ •Рабочая тетрадь участника курса

•Закрытый чат для участников
•Видеозапись выступлений

Optimal
35 500 ₽  28 400 ₽ 

•Доступ в закрытий клуб ораторов на 1 
мес

•Выступление перед аудиторией 50 
человек

•Персональная тренировка голоса



•УВЕЛИЧЬ ДОХОД ПРИ ПОМОЩИ 
ПУБЛИЧНЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ

•ОТКРОЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРОДАЖ
В ОНЛАЙН-ТРАНСЛЯЦИЯХ

•ПРОКАЧАЙ СВОЙ ЛИЧНЫЙ БРЕНД

ИНВЕСТИРУЙ В СВОЁ 
РАЗВИТИЕ



VIP
 19 000 ₽
•Проверка домашнего задания
•Две индивидуальных  онлайн-
консультации

•Персональная онлайн разработка 
Elevator Pitch

СТАРТ 4 марта

Standart
8 000 ₽ 5 600 ₽ 
•8 занятий по 2 часа
•Закрытый чат для участников
•Видеозапись занятий на 1 месяц

Optimal
13 500 ₽ 9 450₽ 
•Рабочая тетрадь участника курса
•Видеозапись занятий на 3 месяца
•Обратная связь преподавателя по 
домашним заданиям


