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1. Обоснование выделения рекреационных 
территорий



2. Формы и виды рекреации 



Способ использования леса для целей 
рекреации

Форма рекреации:



Формы рекреации:

• Дорожная
• Бездорожная
• Добывательская
• Бивачная
• Транспортная
• Кошевая



Виды рекреации по ОСТ 56-100-95

• Кемпинговая – многодневное пребывание 
на специальных объектах в лесу

• Повседневная – посещение леса без 
ночевок

• Спортивно – массовая – проведение 
соревнований, турслетов и т.д.

• Лесной туризм – передвижение по 
специальным маршрутам с ночевками

• Лесная экскурсия – передвижение по лесу 
по маршрутам без ночевки



3. Рекреационное районирование лесов 
Европейской части РФ 





Нормативы рекреационной лесопригодности (Тарасов А.И.) 
Институт лесоведения РАН

Выделено 11 факторов три категории показателей ,  
баллы  оценки от 1 до 10 (мах). 
 
Оценка рекреационной пригодности определяется 
через площадь участков, оцененных баллами.
70% от мах – отличная пригодность;
69-50% - хорошая пригодность;
49-30% - удовлетворительная пригодность;
Менее 30% - непригодные.





Дополнительные характеристики
1. Климат
2. Растительность
3. Наличие и качество водоемов
4. Рельеф
5. Особые природные и культурные объекты

Оценки:
• наилучшая;
• Хорошая;
• Удовлетворительная;
• Плохая;
• Весьма плохая;



4. Объекты рекреационного лесопользования

1. Обоснование выделения 
рекреационных территорий



Институт лесоведения РАН

А. Леса рекреационного назначения:

•Собственно рекреационные леса;
•Рекреационные леса национальных и 
природных парков и ландшафтных 
заказников;

 Б. Леса, частично выполняющие рекреационные 
функции:

•Защитные, водоохранные, эксплуатационные




