
Магний
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Содержание 



Суточная норма мг/день 



1 
тримес
тр

2 
тримес
тр

3 
тримес
тр

Кормя
щие 
1-6 
месяц

Кормя
щие 
7-12

420 450 450 450 450



Содержание магния в мг на 100 
грамм продукта 

112%

135%

59%

68%

57%

63%

46%



29%

26%

17%

32%




