
ПРОФИЛАКТИЧЕСК
ИЙ ТРЕНИНГ 

«ЦЕНИ СВОЮ 
ЖИЗНЬ!”



Упражнения 
« В чем смысл жизни?…»



Жизнь 
– это…



Что такое ЖИЗНЬ???

«Жизнь – это грязная дорога, на которой иногда 
попадаются золотые монеты». 

О чём говорит это высказывание?



Дерево жизни: нарисуй свое дерево 
жизни и найди свою уникальность!

 - Корни – то, что вас вырастило... чем 
больше корней, тем увереннее растут 
деревья и растете вы.
- Ствол – то, на чем держится ваша 
жизнь, ее смысл...
- Большие ветви  - это вы... Изобразите 
себя в виде большой 
ветви  подпишите. Найдите свое 
положение на стволе дерева и при 
дальнейшей работе постарайтесь друг 
другу не мешать.
- Маленькие ветки, веточки – это 
ваши цели, чего вы хотите добиться в 
жизни.
- Листья – это ваши хорошие качества, 
то, что помогает вам в жизни...
- Цветы  на дереве – ваша 
уникальность, ваши мечты..



Лестница вашей мечты (выбери 
необходимые ступеньки), что может 

помешать в достижении цели (почему)?
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семья

друзья

квартира

богатство

наркотики

дети

алкоголь

здоровье

работа

курение

карьера

образование



«Добровольное сумасшествие»

Алкоголь

Табак

Наркотики

Задумайтесь по каждому пункту, как они 
могут навредить вам лично? Вашим 

близким, друзьям? Обществу? Как могут 
помешать вашим планам? Почему это 

добровольное сумасшествие?



На что потратить жизнь? Задумайся, 
на что ты потратишь жизнь?



Работа со словарём:

Ценности представляют собой цель, к которой 
стремятся люди, поскольку они связаны с 
удовлетворением потребностей людей. Ценности 
биологически не наследуются. Для достижения 
ценности необходимо приложить самостоятельные 
усилия.
Ценности делятся на материальные (золото, деньги, 
недвижимость и т. д.) и нематериальные (любовь, 
честь, достоинство, свобода и т. д.)

Цена - стоимость чего-нибудь (товара), выраженная в 
денежных единицах. Цена товара не всегда совпадает с 
его стоимостью. 
Цена - Плата, вознаграждение за что-нибудь.
Цена - Победа досталась дорогой ценой.



На что потратишь жизнь?



Упражнение 
«Выбор жизненных ценностей» 

(распредели в круговой диаграмме свои жизненные ценности)



Упражнение: «Что я ценю в людях?» 
Какие есть у тебя вечные ценности?

Вечные ценности:
Совесть

 Милосердие
 Любовь 
Дружба 

Справедливость 
Доброта 

Смелость 
Честность 

Порядочность



Жизнь – наслаждение,



Жизнь – созидание,



Жизнь- поиск.





Один мудрец взял пустой кувшин и наполнил его доверху 
небольшими камнями. Собрал своих учеников и задал им 

первый вопрос: «Скажите, уважаемые, полон ли мой 
кувшин?» На что те ответили: «Да, полон».

Тогда мудрец взял банку с горохом и высыпал её содержимое в 
кувшин с камнями. Горох заполнил все промежутки между 
ними. Задал мудрец второй вопрос: «Полон ли теперь мой 

кувшин?» Ученики вновь подтвердили, что да, полон.
Тут мудрец взял коробку с песком и его тоже высыпал в 

кувшин. Песок просочился сквозь горох и камни и занял всё 
свободное место. Еще раз спросил мудрец своих учеников, 

полон ли кувшин, и снова услышал утвердительный ответ.
Тогда достал мудрый человек кружку, полную воды, и вылил 
ее в банку до последней капли. Засмеялись ученики, видя все 

это.



Сказал мудрец: «Я хотел, чтобы Вы осознали, что кувшин — это наша 
жизнь. Камни — самая главная составляющая жизни каждого: дети, 
семья, здоровье, друзья. Горох — это те вещи, которые иметь приятно, 
но всё же это не самое важное: дом, работа, машина, драгоценности и 
пр. Песок же символизирует мелочи, которых полно в жизни любого 
человека. Если сначала кувшин наполнить песком, не останется места 
для гороха и тем более для камней.
Так же и в жизни: если тратить время на пустяки, его совсем не 
остается на самое главное. Уделяйте внимание своим родным и 
близким, себе и друзьям, а заняться уборкой, ремонтом, шопингом 
всегда найдется возможность.
Мудрец уже собирался уходить, когда один из учеников задал вопрос: 
«А для чего же была нужна вода?»
Учитель с улыбкой ответил: «Я добавил в кувшин воды, чтобы 
показать Вам, что как бы ни занята была ваша жизнь, всегда найдется 
место для отдыха».



Самые важные вещи(семья, 
дети, здоровье) – 

менее значимые (работа, 
квартира, машина) – 

мелочи жизни 
(повседневная жизнь) - 













Самое дорогое у человека - это жизнь. 
Она дается ему один раз, и прожить ее 
надо так, чтобы не было мучительно 
больно за бесцельно прожитые 
годы…
 Н. Островский

Как басня, так и жизнь 
ценится не за длину, но за 
содержание. Сенека
Благо - не всякая жизнь, а 
жизнь хорошая.
Сенека
 
  
 

Кто не ценит жизнь, тот 
недостоин её.
Леонардо да Винчи. 

В конце концов, человеку дана всего одна 
жизнь – от чего же не прожить ее как 
следует?
 Д. Лондон

Если вы хотите, чтобы жизнь улыбалась 
вам, подарите ей сначала своё хорошее 
настроение.
Б Спиноза



В.А.Сухомлинский: «Вы живете среди людей. 
Каждый ваш поступок, каждое ваше желание 
отражаются на людях. Знайте, что 
существует граница между тем, что вам 
хочется, и тем, что можно. Ваши желания – 
это радости или слезы ваших близких. 
Проверяйте свои поступки сознанием: не 
причиняете ли вы зла, неприятностей, 
неудобств людям своими поступками. Делайте 
так, чтобы людям, которые окружают вас, 
было хорошо …»

Цените жизнь!!!



ВЫБЕРИ 

!



Желаю вам шагать по жизни смело,
Желаю счастья каждому найти,

Пусть сбудется, что каждому 
хотелось.

В дорогу, друг! Счастливого пути!


