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Wellness-консультант
100% потребитель



•Носоглотка

•Слизистая 
глаз

Пути проникновения 
инфекции







Использовать антисептики и 
салфетки



Орошать слизистые 
(изотонический раствор в нос,промывание подсоленой 

водой)



Орошать слизистые 
пить чаще теплую воду

(лимон,имбирь,мандарин=витамин 
С)



Витамин
ыВитамины и микроэлементы играют значительную 

роль в функционировании иммунной системы
в особенности (цинк, селен, железо, медь) и витамины 
( A, C, E, B6 и фолиевой кислоты)

Витамин
ы

29696
29697



✔ Основа защитного слоя клеток от вторжения вирусов
✔ Повышает активность Т-клеток и макрофагов

!!!Таким образом Омега-3 защищает
дыхательные пути от инфекций и спасает нас 
от бронхолегочных заболеваний.

ПНЖК
(омега-3)

Омега-3 в разы увеличивает 
сопротивляемость организма инфекциям. 

Омега-
3

29705
22467



•Противовоспалительное воздействие;
•Стимуляция иммунитета.

поддерживает высокий темп 
воспроизведения клеток-защитников;

• повышает способность
 специализированных клеток 
бороться с различными микробами, 
вирусами и т. д.. Астаксант

ин
29688



Витамин
ы



Легкоусвояемая белковая 
пища



клеточное питание(аминокислоты)

Легкоусвояемые белки

суп
29695
29694

коктейл
ь

29690
29689
29691









Астаксантин+Витамины+легкоусвояемые 
белки

=быстрое восстановление



Будьте здоровы и 
внимательны к себе

 и близким !;)
 


