


ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ МЕРОПРИЯТИЯ
� Цель: Формирование положительной 
мотивации к занятиям физкультурой и 
спортом, своему здоровью.

� Задачи:
� 1. Формирование навыков здорового образа 
жизни.

� 2. Помочь осознать ценность занятий 
физкультурой и спортом для здоровья.

� 3. Воспитание чувства коллективизма, 
товарищества, взаимовыручки, творческого 
мышления.



СОДЕРЖАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

� 1. Приветствие. Объединение в группы
� 2. Мотивация. Проведение зарядки
� 3. Завлечение. Проведение игр в 
коллективной форме

� 4. Конкурс. Весёлые старты
� 5. Вывод



СТРУКТУРА И ХОД МЕРОПРИЯТИЯ

� 1. Организационный момент 
� 2. Создание игровой ситуации
� 3. Основное содержание
� 4. Рефлексия
� 5. Обратная связь



ЧТО ДЛЯ ВАС ЗНАЧИТ 
СПОРТ?



ЗАРЯДКА – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ

Комплекс упражнений «Утренняя зарядка» 
(видео)



КАКИЕ ВИДЫ СПОРТА ВЫ ЗНАЕТЕ?



ИГРА «СПОРТИВНЫЕ ПОСЛОВИЦЫ»





КАКИЕ У ВАС ЕСТЬ ДОСТИЖЕНИЯ В 
СПОРТЕ?



ИГРА «ЧЕЙ СПОРТИВНЫЙ 
ИНВЕНТАРЬ?»
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



ОБЪЯВЛЕНИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

� Приглашаем в спортивную секцию 
«Подвижные игры» учеников 1-4 классов. 
Более подробную информацию можно 
узнать у классного руководителя. Успехов в 
спорте!



 КОНКУРС НА ЛУЧШИЙ ВИДЕОРОЛИК: 
МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ

� Приглашаем Вам принять участие в нашем 
конкурсе!

� Условия проведения онлайн конкурса: 
� Нужно сделать видеоролик длительностью не 
более 10 минут, как вы занимаетесь спортом 
(делаете зарядку, а может занимаетесь 
скалолазанием и тп.).

� Прислать данный видеоролик до 10 ноября 
включительно, на школьный инстаграм: 
ssm_sirius32.

� Итоги конкурса будут подведены 16 ноября.





ВЫПОЛНИЛ ВАГАНОВ АРТЁМ, УЧЕНИК 10А 
КЛАССА МБОУ «СОШ 32 ГОРОДА 
ЧЕЛЯБИНСКА»


