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В подростковом возрасте создаются морфологические и функциональные 
предпосылки для овладения практически любым видом движений. Однако даже 
при достаточном физическом развитии у некоторых подростков может 
наблюдаться отставание в созревании отдельных физиологических систем как 
индивидуальная особенность. Совершенно очевидно, что чем выше степень 
половой зрелости и связанный с этим более высокий уровень развития 
функциональных систем в данном возрасте, тем при прочих равных условиях 
будет выше и физическая работоспособность детей. Это необходимо учитывать 
при выполнении ими тренировочных и соревновательных нагрузок.


