
Синдром Дауна.

Ваш 
замечательный 

малыш.



Синдром Дауна. 1 ребенок из 700. Особенный. 

И такой же как все. Любимый, родной, НАШ. Никто не 
виноват в его появлении. Он родился, он хочет жить. Он хочет чтобы 

мы его любили, улыбались ему и были рады. И он любит нас 
безусловной любовью, просто потому что мы - его мама и папа.

Джон Макгинли, отец Макса с синдромом Дауна, обращается ко 
всем людям, имеющим таких деток: «Вы не сделали ничего плохого. 
Это не наказание  за ошибки молодости. У ребенка 21 хромосома.  
Вы не единственные, кому Бог послал это чудо.  И любите. Любовь 

творит чудеса».



В нашей стране среди врачей принято рисовать 
будущее детей с синдромом в черных красках… 

Это устаревшие стереотипы. 
Пора с ними расставаться…



1. Хоть их  и называют «солнечные» - это люди с 
полной гаммой чувств и переживаний. 



2. Все они очень разные. Каждый – 
неповторимая индивидуальность, как и 

вы.



3. Они очень 
разные, как и все 
люди. Среди них 
есть очень 
красивые. 
Огромное 
значение имеет 
подобранный 
имидж – 
прическа, 
одежда, вес, 
воспитание – 
манеры 
поведения.



Маленькая красавица с синдромом Дауна 
покорила сердца́ зрителей на показе мод:

4-летняя Франческа Рауси с Мальты.



2. У них мощная воля. Среди 
ребят – много спортсменов-

чемпионов
Андрей Востриков 

—  воронежский спортивный 
гимнаст с синдромом Дауна, 

шестикратный чемпион 
Специальных олимпийских игр, 

обладатель 65 медалей по 
спортивной гимнастике.

Влад Ситдиков – 
выигрывает 

соревнования по 
жиму штанги 

лёжа среди 
здоровых ребят



Лейсан Зарипова (девушка с синдромом Дауна)– 
первый в России лицензированный 

преподаватель латиноамериканского танца 
зумба (Татарстан).



3. Среди них есть и художники, 
и музыканты, и актеры.

19-летняя художница Мария Мордвинцева из 
города Горячий Ключ 

У девушки синдром Дауна. Однако, это не мешает ей творить, на холсте у 
неё получаются настоящие шедевры. Мария Мордвинцева - 

победительница многих всероссийских и международных конкурсов, более 
того у талантливой художницы прошло уже несколько персональных 

выставок .



4. При правильном воспитании – умеют 
вести хозяйство, заботиться о других.

Саша Урванцева, г.Уфа. 



5. Могут создавать семью, рожать 
и воспитывать детей. 

Пол Доггерти написал книгу о 
том, как растил дочь Джиллиан



Люди с синдромом Дауна создают семьи и 
рожают и воспитывают детей

студент из Сирии Садер Исса 
с отцом Джадом Исса



6. Есть особенности развития речи, но в настоящее 
время есть много сильных методик. Ребята нуждаются в 

помощи для развития, найти эту помощь легко.

8 800 550 54 97 Бесплатный 
звонок по России

8 499 367 10 00 Звонок по 
Москве

Специалисты готовы 
помогать вам через 

интернет, обеспечить 
всеми необходимыми 

материалами и 
знаниями



Ищите положительно настроенных 
специалистов и родителей  с позитивным 

опытом
Влад Ситдиков 

«А начиналось всё в дальневосточном поселке 
Лучегорск, знаменитом добычей угля и 330-ти 

метровой трубой Приморской ГРЭС. Ну и, конечно, 
бескрайней тайгой на десятки километров. Что только 
доказывает: дело вовсе не в том, где родился солнечный 
ребенок, а как с ним будут заниматься его родители.»

Мама Влада: «Тогда же и интернета не 
было. Я ни с кем не общалась и не знала 

родителей особенных детей, т.е. мы 
были сами. Но вы знаете, я думаю, что 

это было к лучшему, - вспоминает жизнь 
на Дальнем Востоке мама Влада Марина 
Ситдикова. - Потому что Владик чётко 

был среди здоровых детей. Мы всё 
сделали, чтобы его дети во дворе 

приняли.» 

Подпись Влада:
«С любимым папочкой! Мне 
повезло с ним очень! Когда 

я с ним чувствую себя 
защищённым». 



Солнечный father
Арт-группа взаимопомощи

https://vk.com/solncefather



Как вы можете помочь своему малышу в развитии?

В беременность  - забота о здоровье мамы – помощь 
ребенку в развитии.

Роды – выбрать по возможности  принимающих 
врачей, либо сразу им обозначить желанность малыша
 Грудное вскармливание – это очень поможет малышу 

в развитии и укрепит его иммунитет
Первый год жизни -  (эмоциональное, физическое, 

речевое развитие). Принятие и ласка. 



2-4 года – запуск речи,
Физическая активность, 

самообслуживание

4-6 лет – развитие мелкой 
моторики, становление 

развернутой  речи

Наглядность , похвала, четкость 
требований. Приоритеты в 

воспитании на труд

Давно отмечено педагогами и психологами, что при 
принятии и похвале родителей, 

чувствуя себя  любимыми, 
 дети развиваются и учатся  с радостью.

 Это касается всех детей - и обычных, и особенных.
Верьте в своего ребенка, и у него всё получится!



Вашему малышу повезло родиться 
сейчас, когда так много литературы и 

поддержки

Вы без труда найдете ответы на все свои 
вопросы и открытых поддерживающих 

собеседников
20-30 лет назад эти семьи в России были в условиях изоляции и 
осуждения, и тем не менее, родители смогли обучить детей и

 развить их таланты. Сейчас возможностей в разы больше! 
Раз они смогли, то вы уж тем более сможете.



Школьный возраст - 
вам доступны все 

варианты образования: 
образование в обычной 

школе, семейное 
образование, 

коррекционная школа

Упор на труд, 
самостоятельность, 

осознанность, общение в 
обычном обществе 

Никита Паничев, Москва



Никита 
Паничев

(Россия)

Пабло 
Пинеда
(Испания)

Посмотрите и почитайте об этих мужчинах с синдромом, 
они ломают стереотипы, их родители гордятся ими.



Как это – быть 
родителем особенного 

человека?



 «Вы можете быть полноценными 
счастливыми родителями. 

Все зависит от ваших установок. 

1. Все радости и теплые моменты, свойственные 
родительству, вы испытаете! 

2. Вы пройдете все теже этапы взросления 
своего ребенка, что и другой родитель!

3. Некоторые этапы будут глубже, длительнее 
или потребуют определенных усилий.

4. У вас будет банк своих «особенных» радостей, 
не понятных и закрытых другим людям. Это 
будет ваше «особенное» богатство.



https://www.instagram.com/vetal_red_pepper/

Виталий и Савушка Тюленевы
Страничка до неприличия очень счастливых людей . У Савушки синдром 

Дауна (syndrome down)и чё? мойдоп.аккаунт @v_tiulenev для 
сотрудничества 



 Это ребенок, 
который будет 

особенно 
эмоционально 
близок к вам. 

Вполне 
возможно, что 

именно он 
станет вашей 

опорой в 
старости



«Это где-то, не в нашей 
стране…»

«Очень быстро 
набирается 
новая 
информация. 
Сами родители 
меняют 
ситуацию. Пока 
ваш ребенок 
вырастет –
многое 
поменяется».

Мария Нефедова

Никита Паничев



Психологическая консультация 

при кризисной беременности
8-800-100-44-55 

6650005@mail.ru


