
Проект : «ГТО. I 
ступень»

Автор: Корюкина А.С.- инструктор по 
физической культуре МКДОУ 

«Белозерский ДС №2»

Корюкина М.С. –волонтер , группа 
«ТАЛЦЕТЛ»



Мы строим будущее смело,
Шагаем  к цели, как спортсмены!
С пути мы, верно, не сойдем-
Здоровье нации вернем!
России будущее – дети,

Ценней всего для нас на свете.
Чтоб фундамент прочный заложить-

Традиции спорта должны мы возродить!



                             Цель проекта:
Приобщение детей к спорту, 
здоровому активному образу жизни 
через физкультурно-спортивную 
организацию деятельности детей 
дошкольного возраста.



Задачи проекта:

•Познакомить детей с программой ГТО и 
традицией их проведения.

•Расширить и закрепить знания детей и 
родителей о здоровом образе жизни.

•Развивать двигательные навыки и физические 
качества детей.

•Содействовать развитию интереса к 
занятиям физической культурой и спортом.



                            Участники проекта:
-Дошкольники МКДОУ «Белозерский ДС №2»
-Педагоги МКДОУ «Белозерский ДС №2»
-Родители обучающихся в МКДОУ «Белозерский 
ДС №2»
-социум



План реализации проекта:

1. Работа физкультурно-спортивной организационной 
модели детского сада.

2. Заседание рабочей группы по распределению 
направлений практической деятельности для 
реализации проекта.

3. Проведение консультаций для родителей воспитанников 
и педагогов данного учреждения.

4. Оформление стенда «ГТО в детском саду» с 
агитационной информацией о возрождении ГТО.

5. Работа с социумом. Раздача буклетов с агитационным 
материалом о пользе здорового образа жизни и 
необходимости возрождения ГТО.

6. Встреча дошкольников и педагогов с интересными 
людьми в сфере спорта.



Зарядка.



Рабочая группа обсуждает нормы ГТО среди 
дошкольников



     Возрождение ГТО



Встреча с интересными людьми

             Н.В.Бессонова 

 

Сотрудники 
Белозерской 
спортивной школы 



Акция «Спорт?Спорт!Спорт!»



Подготовка к ГТО



Фестиваль ГТО среди дошкольников



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ.


