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Межличностные 
отношения



Не делай другому того, чего не хотел бы, 
чтобы делали тебе. 

Межличностные 
отношения начинаются с 

общения.

Дружеское 

Личное
Деловое

Межличностные 
отношения – взаимосвязи 
между людьми в процессе 
совместной деятельности 

и общения.



Не делай другому того, чего не хотел бы, 
чтобы делали тебе. 

Общение позитивное

Общение негативное

Положительные чувства

Отрицательные чувства

Чувства, которые условно могут быть отнесены к 
позитивным, чаще всего вызывают симпатию в 
отношениях между людьми. 
А отрицательные - антипатию. 
Мешают межличностным отношениям стереотипы. 



Виды межличностных отношений: 
1. Знакомство 

2. Приятельство
3. Товарищество 

4. Дружба

СТЕРЕОТИП – ОБОБЩЕННОЕ И УПРОЩЕННОЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ЛЮДЕЙ, 
ПРИНАДЛЕЖАЩИХ К ТОЙ ИЛИ ИНОЙ ГРУППЕ. 

Именно положительные или негативные чувства 
вырабатывают у человека определенные стереотипы к 
другому человеку, социальной группе. Зафиксированная 
в человеческом сознании оценка чего-либо может быть 
опасна, и в первую очередь своим примитивизмом, 
упрощением.



Практика:

1 2

3 4

5 6



1

Задание:

Представить дружеское позитивное 
общение



2

Задание:

Представить негативное общение



3

Задание:

Представить деловое общение



4

Задание:

Сказать друг другу что-то приятное



5

Задание:

Проявить позитивные чувства друг к 
другу



6

Задание:

Проявить негативные чувства друг к 
другу, потом извиниться


