
Тыныштық сəті

Келесі

 Дұрыс отырыңыздар, арқаларыңызды түзу ұстаңыздар, 
қолдарыңызды партаға қоюға болады, көзімізді жұмамыз. 

Сіз табиғаттың ең көркем жерінде жүрмін деп елестетіңіз. 
Сіз жұмсақ, жасыл шөпте жалаң аяқ жүрсіз. Жасыл шөп 
сіздің аяғынызды сипап жатқан сезімде боласыз. Күннің 
көзі жер бетін қыздыруда. Сіз гүлдің, шөптің жəне 
табиғаттың иісін сезесіз. Өзеннің сарқырап аққанын, 
көңілді құстардың əн салып жатқанын естисіз. Самал 
желдің үстіңізді желпіп өткенін сезесіз. Тұлпарлар шауып, 
қыранның көкте ұшқанын көресіз. Тыныштықта тұрып, 
өзіңіздің ішкі жан-дүниеңізді, табиғат-ананы, əлемді 
тыңдайсыз. Алақаңдарыңызды күннің көзіне жайыңыз. Көк 
аспанның жəне күннің сəулелерін сезіңіз. Сіз еш 
қиындықсыз жан екеніңізді сезініңіз Əлем нұрға бөленіп 
тұрғандай. Сіз өзіңізді еркін, жалғыз сезінесіз. 1,2,3 
көзімізді ашайық.



4-САБАҚ

«Сəулесімен санаңның – 
жігерленсін талабың»

Тақырып

Келесі



   «Ерік-күшің мықты 
болсын»

  Мəтін тақырыбы:

       Б. АЙТУҚЫЗЫ

Оқып үйренейік

Келесі



«Ерік күшің мықты 
болсын» 

мəтінінен сұрақтар:

• Думанның ісі неге оңға баспады?
• Өздеріңнің де аталарыңнан көмек 

сұраған кездерің болды ма?
• Өзіне талап қоя білушілік дегенді 

қалай түсіндіресіңдер?
• Əңгіменің мəні неде деп ойлайсыңдар?

Сұрақтар
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Өзіңе сен!

Өзіңе сен!
Күшіңе сен бойдағы ерен,
Сенім деген киелі қойма дер ем.
Көл – көңілдің жатпайды жайнап үсті...
Жеңілдеу де, жеңіс те бұл өмірде,
Бəрі, қарғам, өзіңе байланысты.

• «Өзіңе сен» өлеңінен не түсіндің?
• Өлеңде не туралы айтылған?

Н. ОРАЗАЛИН

Өлең 
жолдарыСұрақтар
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Назар аударыңдар!

Үлкен ерік – əлденені қалап, соған қол 
жеткізе білушілік қана емес, сонымен 
қатар керегі жоқ кезде əлденейден өзін 
бас тартқыза білу де. Ерік дегеніміз – 
тілекті қанағаттандыру, ал мұның өзі 
əрі тілеу, əрі тоқтау, əрі бас тарту. 
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А. С. Макаренко



Əр адамда сенген ісін 
орындауға жетерлік күш-
қайрат болады.

И. Гете

• Нақыл сөздің мағынасын өз сөздеріңмен 
түсіндіріп көріңдер.

Дəйексөз

Келесі



Жағдаяттарды 
талдауСұрақтар

• Даниярға қандай ақыл қосар едіңдер?
• Ерік-жігерді қалай дамытуға болады 

деп ойлайсыңдар?
• Өздерің Даниярдың орнында 

болсаңдар, не істер едіңдер?
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Адамға өмір 
берген

Жүректен жүрекке
Сұрақтар

Е. Кішкенеев

• Адамға мəнді өмір беретін не нəрсе деп ойлайсыңдар?
• Өлең жолдарынан не түсіндіңдер?
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Түйін

Бүгінгі сабақтан не 

түйдік?

Аяқтау


