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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при 
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Сестринский диагноз – зуд кожных покровов.

Цели:

Краткосрочная: пациент отметит уменьшение 
зуда к концу недели.

Долгосрочная: кожный зуд значительно 
уменьшится у пациента или исчезнет к моменту 
выписки.



3

План сестринского вмешательства:

1. Обеспечить гигиену кожи пациента (обтирание, 
душ, ванна).

2. Для уменьшения зуда, протирать кожу пациента 
раствором антисептика по назначению врача.

3. Обеспечить строгое соблюдение назначенной 
диеты.

4. Проводить беседы с пациентом и его 
родственниками о строгом соблюдении диеты.

5. Выполнять назначения врача.


