






В Калиниградской области обитают ужи, медянки и гадюки

Медянка
Гадюк
а

Уж



Одна из самых мирных змей нашей природы — это уж. Эту змею 
легко узнать по жёлтым пятнам на голове. Ужи не ядовиты и нет причин 
их бояться. Ужи живут на берегах спокойных водоёмов, таких как 
озёра и болота, заводи и старицы.



Медянка обыкновенная - это изящная проворная змея с очень интересной окраской. Данная рептилия 
очень шустрая, способная вытворять трюки, на которые большинство её собратьев-змей не способны. 
Змея медянка, если её приподнять над землей за хвост, может резко выгнуться, достать головой и 
укусить дерзкого обидчика за пальцы. Медянка распространена от Западной Сибири до Западной 
Европы, но чаще встречается в южных регионах. Окраска верха её тела - бежевого, буро-коричневого 
или серого цвета с продольными мелкими темными пятнами. Брюхо серое или буро-коричневое с 
серебристым отливом и рисунком из темных пятен. Из-за внушительных размеров и высокой 
агрессивности очень часто эту змею принимают за гадюку и убивают. Отчасти из-за этого, а отчасти - 
из-за ухудшения условий обитания, она занесена в Красную книгу. Некоторые люди думают, что змея 
медянка - ядовитая и опасная для человека, однако это не так. Яд ее опасен только для грызунов или 
ящериц. От гадюки эта рептилия отличается более узкой головой с едва заметным шейным 
перехватом, более крупными щитками головы, более гладкой чешуей и круглыми зрачками 
(вертикальные у гадюки). Змея медянка обитает в мозаичных сухих лесах, встречается в зарастающих 
вырубках, на солнечных полянах, опушках сухих сосняков, любит холмистую местность. Избегает змея 
берегов водоемов и заболоченных мест. 



    Гадюка – единственная ядовитая змея, которая водится в Калининградской 
области.Часто жара заставляет гадюк мигрировать в поисках подходящих 
условий для жизни. Опознать гадюку можно по зигзагообразному узору на 
спине. Иногда этот узор трудно различим. Гадюка очень плохо видит и, кусая, 
часто не попадает в то место, в которое целится. 
99% пострадавших от укуса гадюк получили укус или когда хотели поймать 
змею, или убить. 















       Итак, все уже случилось – человека укусила ядовитая змея. Что в таком случае делать, как помочь 
пострадавшему и предотвратить развитие тяжелых осложнений?
- Во-первых, необходимо уложить укушенного в горизонтальное положение и попытаться успокоить 

– беспокойство, истерики и паника точно не помогут. Если змея зафиксировалась на коже в 
месте укуса (такое, кстати, случается часто), ее нужно снять и уничтожить, но не выкидывать никуда 
– пресмыкающееся может понадобиться для осмотра специалистом.

-  Во-вторых, нужно при возможности сразу же вызвать скорую помощь, связаться со спасателями 
или базой отдыха, гостиницей. Пока проделываете все эти действия, внимательно наблюдайте за 
пострадавшим – отсутствие жжения, отека и боли в месте укуса, скорее всего, свидетельствуют о 
не ядовитости змеи.

-  В-третьих, пораженная часть должна быть освобождена от одежды и украшений – они могут 
оказывать давление на место укуса и провоцировать усиление отека. Обратите внимание: если 
симптомы указывают на то, что человека укусила именно ядовитая змея, то оказывать 
медицинскую помощь нужно немедленно, не дожидаясь приезда бригады «Скорой помощи»! 

Неотложная помощь: 
1. Если ядовитая змея укусила за конечность, то ее нужно обездвижить – на ногу или руку можно 

наложить повязку или лонгету из подручных материалов (доска, ветка). 
2. Отсасывание яда из ранки целесообразно проводить в течение максимум 10 минут после 

происшествия. Если имеется с собой резиновая груша, то работаем ею, если нет – используем 
рот. Сначала нужно зажать ранки от укуса между пальцами и слегка их размять – это поможет 
«раскрыть» их, затем обхватываем зубами место укуса и начинаем активно отсасывать яд, 
помогая при этом пальцами (как бы «отжимая»). Яд со слюной сразу же выплевываем, 
длительность этой процедуры не должна превышать 20 минут – за это время можно убрать из 
организма 50% от всего количества попавшего яда.



3. Обрабатываем место укуса дезинфицирующим средством – подойдут перекись водорода, 
хлоргексидин, зеленка. Нельзя обрабатывать ранку спиртом.
4. На рану накладывают повязку из бинта или любого отрезка чистой ткани. Она ни в коем случае не 
должна быть тугой – проверяется этот факт просовыванием пальца под повязку (он должен свободно 
проходить). 
5. К месту укуса прикладывают холод – оптимальным вариантом будет лед. Если используется именно 
этот вид охлаждения, то каждые 5-7 минут нужно делать перерыв в процедуре на 5 минут – это 
предотвратит обморожение тканей
6. Пострадавшему дают антигистаминные лекарственные препараты – Тавегил, Димедрол, 
Лоратадин. Если есть возможность, то такие средства вводят внутримышечно.
 7. Укушенный должен употреблять много жидкости – до 5 литров воды в день. Это поможет снизить 
проявления интоксикации организма. Нужно дать больному витамины К и С, а при возможности – 
поставить капельницу с глюкозой (5% раствор в количестве 400 мл). 
8. Пострадавшему дают глюкокортикостероидные препараты (Преднизолон или Дексаметазон), 
можно их ввести внутримышечно.
9. Если человека укусила среднеазиатская кобра, то у него может нарушиться дыхание. Чтобы 
облегчить его состояние, нужно периодически прикладывать к носу ватку, смоченную нашатырным 
спиртом. 
10. Если стремительно развиваются дыхательная и сердечная недостаточность, то укушенному вводят 
Кофеин, Эфедрин или Кордиамин.
11. В случае полной остановки дыхания и сердцебиения больному проводится искусственное дыхание 
и непрямой массаж сердца.



ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПРИ УКУСЕ ЯДОВИТОЙ ЗМЕИ Проблема заключается в том, что люди при укусе 
ядовитой змеи начинают совершать действия, способные привести к развитию тяжелых осложнений. 
Нужно четко запомнить, что ни в коем случае нельзя делать при рассматриваемом состоянии: 
- прижигать место укуса;
- прикладывать тепло к месту поражения;
- накладывать жгут на пораженную конечность – это приводит к стремительному и глубокому 
распространению яда в ткани; 
- разрезать место укуса для оттока яда; 
- принимать любые алкогольные напитки; 
- обкладывать льдом конечность на длительное время; 
- подвергать физическим нагрузкам больного.
































