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Фактори небезпеки:
•Інфікування рани
•Кровотеча

Види кровотеч:
•Артеріальна
•Венозна 
•Капілярна

  Рана - пошкодження шкірного покриву, слизової 
оболонки і внутрішніх органів внаслідок механічної 
дії



Перша допомога:                                               
•Одягніть рукавички
•Очистіть / промийте рану від 
бруду (вода, перекис водню)

•Обробіть рану антисептиком на 
водній основі (Хлоргексидин, 
Бетадин, Октенісепт)

•Закрийте рану марлевою 
серветкою чи пластирем 

  Капілярна кровотеча



  Антисептики



Перша допомога:                                               
•Викличте  допомогу
•Одягніть рукавички
•Притисніть рану рукою в рукавичці
•Підготуйте перев'язувальний 
матеріал

•Накладіть пов'язку, що тисне 
(ізраїльський бандаж, Olaes 
bandage, тощо)

•Контролюйте стан потерпілого

Венозна кровотеча



Венозна кровотеча



Ізраїльський бандаж



Перша допомога:                                               
•Викличте  допомогу
•Одягніть рукавички
•Притисніть рану рукою в рукавичці
•Накладіть пов'язку, що тисне
•Накладіть джгут (САТ, MAT, SOF)
на плече / стегно

•Контролюйте стан потерпілого

Артеріальна кровотеча





 Застосовують при капілярній, 
венозній та артеріальній кровотечі
 Дозволяють зупинити кровотечу у 
тих місцях, де джгут накласти 
фізично неможливо (напр., сонна 
артерія на шиї, надключична 
ділянка, область паху)

Гемостатичні (кровоспинні) бинти та 
серветки



 При капілярній кровотечі приклади 
серветку на рану і сильно притисни 
до рани на 3-5 хв.
 При венозній чи артеріальній 
кровотечі - туга тампонада рани. 
Поверх зафіксуй пов'язкою, що 
тисне

Спосіб використання
Кровоспас, Сelox, QuikClot



Перша допомога:  
•Викличте  допомогу
•Одягніть рукавички
•Зафіксуйте стороннє 
тіло в рані за допомогою
марлевих / бинтових валиків
                                             

Стороннє тіло в рані








