
МАСТЕР-КЛАСС 
Настольный теннис. Свод правил и история 

образования.



   Настольный теннис - вид спорта, спортивная игра, основанная на перекидывании специального мяча 
ракетками на игровом столе с сеткой по определённым правилам. Целью игроков является достижение 
ситуации, когда мяч не будет правильно отбит противником. Главные международные 
турниры — чемпионат мира и Олимпийские игры.
    Первые игры проходили за обычными письменными столами, вместо сетки устанавливали книги. 
Ракетками служили куски картона. Позднее появилась сетка и ракетки различной формы. Игра начала 
стремительно набирать популярность. В 1900 году были придуманы первые правила, и производители 
теннисного инвентаря смогли вздохнуть свободно, так как появилась какая-то определенность в теннисном 
инвентаре.
   С 1901 года игра начала носить гордое имя «Пинг-Понг», до этого было много других похожих вариаций 
(«Флим-Флам», «Виф-Ваф», «Госсима»), но все они не прижились. Оно получилось из сочетания двух 
звуков: «пинг» — звук, издаваемый мячом, когда он ударяется о ракетку, и «понг» — когда мяч отскакивает 
от стола. Название официально зарегистрировал американец Джон Джаквес, позже оно было продано 
братьям Паркер. 







Правила игры в настольный теннис
• «Розыгрыш» — период времени, когда мяч находится в игре.
• «Мяч в игре» считается с последнего момента нахождения его на неподвижной ладони свободной 

кисти перед намеренным подбрасыванием его в подаче до тех пор, пока не будет решено, что 
розыгрыш следует переиграть или он завершён присуждением очка.

• «Переигровка» — розыгрыш, результат которого не засчитан.
• «Очко» — розыгрыш, результат которого засчитан.
• «Подающий» — игрок, который должен первым ударить по мячу в розыгрыше.
• «Принимающий» — игрок, который должен вторым ударить по мячу в розыгрыше.
Правила подачи
Каждая партия состоит из розыгрышей, каждый из которых в свою очередь начинается с подачи, мяч 
должен быть подброшен вертикально вверх с открытой ладони не менее, чем на 16 см. Подающий в 
первом розыгрыше определяется при помощи жребия. Далее подающие чередуются через каждые 2 
подачи. Партия продолжается до тех пор, пока один из игроков не наберет 11 очков.
При счете 10:10 подача переходит к другому игроку (команде) после каждого розыгрыша до тех пор, пока отрыв не 
составит два очка. 
Ещё одно важное правило: в настольном теннисе нельзя касаться стола! 



Подающий должен ударить по мячу так, чтобы тот ударился один раз на его половине стола, затем пролетел 
над или вокруг сетки и коснулся половины стола принимающего, в парных играх мяч должен 
последовательно коснуться правой половины стола подающего, а затем правой половины стола 
принимающего, другими словами, по диагонали; 
подача должна выполняться так, чтобы принимающий (принимающие в парной игре) и судья ясно видели все 
фазы подачи; нельзя скрывать момент подачи рукой, в которой находится ракетка, телом или одеждой; подача 
считается поданной, как только мяч оторвался от ладони подающего.



Переподача 
Если мяч зацепил при подаче сетку, но при этом все остальные правила были соблюдены, проводится «переподача» — 
подающий должен повторить подачу. Количество переподач не ограничено. Также переигровка может быть назначена 
ещё в ряде случаев, определённых правилами.
 Возврат 
Поданный или возвращённый мяч следует ударить так, чтобы он пролетел над или вокруг комплекта сетки и коснулся 
половины стола соперника (сразу или после касания комплекта сетки).
Начисление очков 
Очки начисляются игроку в следующих случаях: соперник не выполнил правильную подачу; 
• соперник не выполнил правильный возврат;
•  после правильно выполненной подачи или возврата, мяч до удара соперника, коснётся чего-либо, кроме комплекта 

сетки; 
• мяч пролетит над игровой поверхностью стороны стола данного игрока или за концевую линию игровой 

поверхности стороны стола данного игрока, не коснувшись её, после того, как соперник ударил по мячу;
•  соперник мешает мячу (он или что-либо из того, что надето на сопернике или что соперник имеет при себе, 

касается мяча в игре, летящего над или в направлении игровой поверхности, не задев половины стола соперника 
после того, как игрок последним ударил по мячу);

• соперник умышленно ударяет мяч дважды подряд (кисть руки, держащая ракетку, считается частью ракетки, отбить 
мяч этой кистью или её пальцами не считается ошибкой, кроме того, если мяч попадёт в кисть или в её пальцы, а 
затем в ракетку, то это также не считается ошибкой); 

• соперник или то, что на нём надето, сдвинет игровую поверхность, пока мяч в игре;
• соперник или то, что на нём надето, коснётся комплекта сетки, пока мяч в игре; 



Вы большие умнички!


