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Определение

•Онконастороженность - это готовность увидеть в каждом из 
симптомов болезни указание на возникший или 
прогрессирующий опухолевый процесс.

•Онконастороженность - это предвзятое отношение к любой 
болезни и к любым жалобам: в каждом конкретном случае 
врач будет выбирать такую лечебно-диагностическую 
тактику, чтобы не пропустить предраковое состояние и 
начальные формы раковой опухоли.



Некоторые признаки опухолевого 
процесса
• Кожа: появление пятен, высыпаний, узелков или уплотнений, 
красного воспалительного ободка вокруг.
• Голова и шея: появления незаживающих язв и трещин на 
слизистых оболочках, образование уплотнений узлов, 
продолжительные боли в горле, увеличение лимфоузлов, 
длительная осиплость голоса.

•Лёгкие: длительный кашель, изменение характера кашля, 
появление кровянистой мокроты при кашле, боль во время 
кашля, чувство давления в области грудной клетки, частые 
пневмонии.



Некоторые признаки опухолевого 
процесса
•Молочная железа: появление уплотнения, чрезмерной 
чувствительности, асимметрия сосков, появление язвочек на 
соске, появление высыпаний, кровянистые выделения из 
соска и увеличение подмышечных лимфоузлов.

•Лимфатические узлы: увеличение размеров, повышение 
температуры тела без причины, слабость, выраженное 
похудение, ночная потливость.

•Пищевод и желудок: отсутствие аппетита, трудности во 
время глотания, частые боли в области живота, рвота с 
примесью крови, дегтеобразный чёрный стол, резко 
выраженное похудение.



Некоторые признаки опухолевого 
процесса
•Мочевыделительная система: появление крови в моче, 
частые боли в области поясницы, частые мочеиспускания 
при обычном потреблении воды.

•Половые органы у женщин: изменения менструальных 
выделений, кровотечения в межменстуральном периоде или 
после сексуального контакта.

•Половые органы мужчины: затруднение мочеиспускания, 
появление уплотнений узелков, боли внизу живота, 
появление любых выделений из уретры.



Кто должен проявлять 
онконастороженность? 
•Врачи любой специальности, в связи с тем, что некоторые 
симптомы могут указывать как на опухолевый процесс, так и 
на патологию другого рода.

•Сами пациенты, которые могут не придавать значения 
симптомам, до тех пор, пока патология не проявит себя 
более грозно, либо не выявится случайно или в ходе 
диспансеризации.


