
Тема:

Страдания, трудности



Страдания бывают:

⚫физические
◦психические (эмоциональные)
●душевные



Важно помнить в период трудностей и 
страданий:
7 пунктов: 

1. Не бойтесь! 
2. Бог все контролирует. 
3. Страдание-не наказание.
4. Мнительность – опасна.
5. Радость в Боге.
6. Характер, стойкость.
7. Церковь — это инструмент 
поддержки людей.

• 2. Иоанна 14:1 
• 3. Римлянам 8:18

1.  Мф. 10:29-31

• 5. Филиппийцам 4:4
• 6. Римлянам  5: 3-4

4. Филиппийцам 4:6

7. Евреям 10:25



1. Иисус говорит: Не бойтесь! 
Мф. 10:29-31.

Важно помнить что Бог всевластен 
и добр. Воробьи самые 
незначительные птицы и Бог сам 
заботится о их взлетах, и 
насколько мы люди больше и 
ценнее их. Бог заботится о нас. 



2. Бог единственный кто полностью 
контролирует нашу жизнь. Иоанна 14:1 

Если мы зациклены на будущем мы начинаем 
беспокоится, и беспокойство зачастую это 
попытка прожить будущее до того, как оно 
наступит. Беспокойство за будущее — это 
грех неверия, свидетельство того что сердце 
человека отдалено от Бога и Его обетований. 
Мы должны отказаться от греховного желания 
полностью контролировать свою жизнь, и 
довериться Богу. Иоанна 14:1 Пусть ничто не 
тревожит ваши сердца. Верьте в Бога и верьте 
в Меня.



3. Страдания, трудности — это не наказание! 
Римлянам 8:18. 

Иисус претерпел страдания и принял на себя 
наказание, наши же нынешние временные 
страдания ничего не значат в сравнении с той 
славой, которая ожидает нас в будущем, так 
пишет апостол Павел в своем послании к 
Римлянам 8:18. Страдания зачастую это следствие 
наших неправильных выборов и греха. Наши 
трудности, страдания не бессмыслены, особенно 
в периоды кризиса мы призваны сосредоточится 
на Боге, Его силе и ослабить свою собственную 
хватку или погоню за временным.



4. Мнительность бывает смертельно 
опасна! Филиппийцам 4:6

Мы не знаем нашего будущего. Бог не 
наделил нас способностью знать 
будущее. Не страдайте от того что не 
происходило и возможно не произойдет в 
вашей жизни. 
Мнительность- антоним доверие. 
(доверие Богу) Флп. 4:6 Не заботьтесь ни о 
чем, но во всем через молитву и 
прошение, с благодарностью открывайте 
ваши просьбы Богу.



5. Нельзя лечить боль «заменителями» радости. 
Филиппийцам 4:4

Человек зачастую пытается найти 
радость в каком-то временном 
удовольствии, и этим напитать себя. 
Бог нас так устроил, что мы можем 
найти истинную радость только в Нем 
и только в Нем! Через Слово Господь 
обращается к нам и говорит: Всегда 
радуйтесь в Господе, и еще раз 
говорю: радуйтесь Флп.4:4 



6. Бог заинтересован в формировании характера 
и стойкости человека. Римлянам  5: 3-4

Апостол Павел в своем послании 
говорит, что страдания формируют 
стойкость, характер, опытность, 
надежду. Рим. 5: 3-4



7. Церковь — это инструмент поддержки людей.  
Евреям 10:25
 В послании к Евреям в 10:25 сказано: Не будем оставлять 

собрания своего, как есть у некоторых обычай; 
Когда в сложных жизненных обстоятельствах человек 
изолируется, он становится легкой добычей для дьявола, а 
он как известно ходит как рыкающий лев ища кого убить и 
погубить.  Самосожаление это тоже инструмент сатаны. 
Во имя Иисуса Христа будем отказываться от страхов, 
беспокойств, полного контроля, мнительности, 
самосожаления.
И Будем наполнять свои сердца молитвой, Словом, 
пением псалмов в собрании нашем.



Важно помнить в период трудностей и 
страданий:
7 пунктов: 

1. Не бойтесь! 
2. Бог все контролирует. 
3. Страдание-не наказание.
4. Мнительность – опасна.
5. Радость в Боге.
6. Характер, стойкость.
7. Церковь — это инструмент 
поддержки людей.

1.  Мф. 10:29-31

•2. Иоанна 14:1 
•3. Римлянам 8:18

4. Филиппийцам 4:6

•5. Филиппийцам 4:4
•6. Римлянам  5: 3-4

7. Евреям 10:25



 

МИР ВАМ!


