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История становления 
психотерапии

В далёком 1901 году в Голландии проходил 
Европейский конгресс психиатров, на котором было 
высказано предложение о необходимости организации 
кафедры психотерапии. Конкретную страну не 
предлагали. Пройдет целых шестьдесят лет, пока, в 
1962 году, наконец, такая первая в мире кафедра 
психотерапии будет открыта в Украинском институте 
усовершенствования врачей в г. Харькове. Появлению 
кафедры предшествовала титаническая работа 
нескольких поколений учёных Украины и всего 
бывшего СССР. 



История становления 
психотерапии

Академическая школа психотерапии начала 
доминировать уже в 30-х годах и именно тогда 

появляется звезда первой величины Украинской 
психотерапии – профессор К. Платонов. Его вклад в 

области психотерапии действительно 
безграничный, однако его главнейшая заслуга в 
теоретическом обосновании психотерапии как 

общемедицинской клинической специальности, 
которая широко используется не только в 
психиатрии и неврологии, а и в терапии, 

акушерстве, гинекологии, хирургии, стоматологии, 
дерматологии, санаторно-курортной медицине. 



История становления 
психотерапии

• Основатель 
отечественной 

психотерапевтической 
школы, д.м.н., проф., К.

И. Платонов



История становления 
психотерапии

• Следы первых исканий в области психотерапии 
восходят в Харькове еще к первым этапам 
месмеризма, когда о его естественно-научных 
корнях высказывался проф. Зелинский. Это 
высказывание имело место еще тогда, когда 
Парижская академия наук вообще отвергла 
всякую научную ценность явлений «животного 
магнетизма». В 1815 году в Харькове выходит 
первое пособие по психотерапии, выпущенное 
П.Лобовским под названием «Краткое 
руководство к опытному душесловию». 



История становления 
психотерапии

• В конце XIX века в Харькове определяется 
историческая веха мирового значения, в связи с трудом 
В.Я. Данилевского (1878-1879 гг.), положившее начало 
экспериментальному научно-физиологическому 
изучению гипнотизма. 

• Харьковский журнал «Архив психиатрии, неврологии 
и судебной психопатологии» в конце XIX столетия 
публикует ряд материалов по психотерапии. В 1888 
году появляется классический труд А.А. Токарского 
«Гипнотизм и внушение». 



История становления 
психотерапии

• В 1923 году организовывается 
психотерапевтический кабинет в заведуемой К.
И. Платоновым клинике нервных болезней 
Харьковского мединститута (И.З. Вельвовский, 
П.П. Истомин), вокруг которого объединяются 
врачи Д.С. Губер-Гриц, Я.Н. Болдырев, П.Я. 
Гальперин, А.М. Цынкин, Я.Р. Шлифер и мн. 
др. Значительную работу проводят ученики В.
П. Протопопова – Е.А. Попов, Н.П. Татаренко, 
А.Л. Альтман, в университете Е.С. Катков, в 
УПНИ – ученики А.И. Ющенко – В.П. 
Браиловский, М.А. Чалисов и др. 



История становления 
психотерапии

• Руководитель 
психоаналитического 
общества, д.м.н., 
проф. А.Р. Лурия



История становления 
психотерапии

• Значительное ядро создается в 
психоневрологическом диспансере 
Южной железной дороги в 1928-1930 
годах. Здесь, под руководством И.З. 
Вельвовского, при активном участии К.
И. Платонова, работает большая группа 
психотерапевтов (М.И. Холоденко, М.М. 
Хаимович, А.Е. Бреслав, Г.Э. Рихтер, М.
Я. Вербук и целый ряд других) 



История становления 
психотерапии

• Наряду с психотерапией в Харькове 
активно начинает развиваться 
психопрофилактика и психогигиена. 
Большая деятельность в этой области под 
руководством Л.Л. Рохлина развивается в 
институте социальной психоневрологии 
Украинской Психоневрологической 
академии. 



История становления 
психотерапии

• С 1948-1949 г. стали функционировать 
внештатные циклы при кафедре нервных 
болезней УИУВ (зав. проф. Ф.Ф. Харченко) на 
базе ЦПНБ МПС по двум направлениям: 

• 1) психопрофилактическому обезболиванию 
родов (И.З. Вельвовский, Э.А. Шугом, В.А. 
Плотичер, Д.А. Каплан и М.Л. Линецкий);

• 2) психотерапии и антиалкогольному делу (И.З. 
Вельвовский, К.И Лаврова, М.И. Кашпур, М.И. 
Раенко и др). 



История становления 
психотерапии

• Важной вехой в развитии кафедры 
явился приказ Министерства 
здравоохранения Союза № 142 от 13 
февраля 1951 г., регламентировавший 
циклы по психопрофилактическому 
обезболеванию родов для акушеров 
гинекологов. 



История становления 
психотерапии

• В 1958 году был организован доцентский курс 
при кафедре нервных болезней УИУВ, затем 
преподавание психотерапии велось один год в 
составе кафедры психиатрии.

• В 1962 году приказом МЗ СССР была 
организована кафедра психотерапии, 
психопрофилактики и психогигиены. Ее 
деятельность осуществлялись на базе 
отделения неврозов и психотерапии 
Центральной клинической 
психоневрологической и нейрохирургической 
больницы № 5 МПС. 



История становления 
психотерапии

• Первый заведующий 
кафедрой профессор 
И.З. Вельвовский

(с 1962 по 1971)



История становления 
психотерапии

• С 1967 года кафедра имела две базы:
• Центральная клиническая 

психоневрологическая больница МПС, где 
обеспечивалась подготовка врачей общей 
системы здравоохранения и здравоохранения 
транспорта;

• Санаторий «Березовские минеральные воды» 
под Харьковом, где обеспечивалась подготовка 
врачей курортной медицины. 



История становления 
психотерапии

• С 1971 года кафедру возглавил д.м.н., 
проф. А.Т. Филатов. Проходит активное 
внедрение психотерапии в различные 
разделы медицины (терапия, фтизиатрия, 
физиотерапия, стоматология, хирургия, 
урология и др.). Проф. А.Ф. Филатов 
особое внимание направил на развитие 
психогигиены в спорте, 
промышленности и на транспорте. 



История становления 
психотерапии

• Зав. кафедрой 
психотерапии с 1971 
по 1993 годы д.м.н., 
проф. А.Т. Филатов



История становления 
психотерапии

• С 1970 г. проводилось обучение сборной СССР 
приемам психической саморегуляции к чемпионатам 
мира и Олимпийским играм.

• С 1974 г. развернута психогигиеническая работа на 
шахтах Донбасса по программе, составленной проф. А.
Т. Филатовым. Непосредственным исполнителем, 
куратором, а затем и самостоятельным руководителем 
работ в шахтах Донбасса стал С.И. Табачников, ныне 
доктор медицинских наук, профессор, директор 
Украинского НИИ социальной и судебной психиатрии 
и наркологии МОЗ Украины. 



История становления 
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• Ученик профессора А.Т. 
Филатова
директор Украинского 
НИИ социальной и 
судебной психиатрии и 
наркологии МОЗ 
Украины, д.м.н., проф. 
С.И. Табачников



История становления 
психотерапии

• В г.Харькове кафедрой 
психогигиеническая работа велась на 
заводе им. Дзержинского (А.А. 
Мартыненко, психотерапевт 3.А. 
Добровольский), турбинном заводе 
(психологи Н.К. Агишева, Е.В. 
Голынкина). з-де им.Шевченко (ст. н. 
сотрудник К.И. Мировский). 



История становления 
психотерапии

• Ученик профессора 
А.Т. Филатова
профессор кафедры, 
д.м.н., профессор А.
А. Мартыненко



История становления 
психотерапии

• С 1971г. расширилась профилизация 
кафедры за счет дополнения циклами 
«Сексопатология». Крупным 
специалистом в этой области стал В.В. 
Кришталь, который вырос от ассистента 
до профессора, и создал первую в 
Украине кафедру сексопатологии (ныне 
кафедра сексологии и медицинской 
психологии). 



История становления 
психотерапии

• Ученик профессора 
А.Т. Филатова
заведующий 
кафедрой сексологии 
и медицинской 
психологии, д.м.н., 
проф. В.В. Кришталь



История становления 
психотерапии

• С 1993 г. кафедру психотерапии возглавил 
ученик проф. А.Т. Филатова д.м.н., профессор 
Т.И. Ахмедов. Научные интересы кафедры в 
эти годы были направлены на изучение 
психосоматических заболеваний, на 
расширение использования методов 
психотерапии «новой волны»: гештальт-
терапии, позитивной психотерапии 
Пезешкиана, трансактного анализа, групповой 
психотерапии и др.



История становления 
психотерапии

• Ученик профессора 
А.Т. Филатова
заведующий 
кафедрой с 1993 по 
1999 годы, д.м.н., 
проф. Т.И. Ахмедов



История становления 
психотерапии

• С 1999 года кафедрой заведует доктор 
медицинских наук, профессор, главный 
психотерапевт МОЗ Украины, Борис 
Владимирович Михайлов. 

• Под его руководством были разработаны 
ряд документов по законодательному 
упорядочению развития психотерапии в 
Украине. 



История становления 
психотерапии

• Заведующий кафедрой 
с 1999 года, д.м.н., 
проф., главный 
психотерапевт МОЗ 
Украины
Б.В. Михайлов



Научно-практическая деятельность 
кафедры на современном этапе реализуется 

по следующим направлениям: 
� разработка единой концептуальной и нормативной базы 

психотерапии;
� разработка концепции психотерапевтического диагноза;
� создание системы психотерапии для лиц, работающих в 

структурах МВД и МО Украины;
� изучение нейробиологических механизмов реализации 

психотерапии;
� разработка клинической психотерапии соматоформных 

расстройств;
� разработка проблем фармакопсихотерапии;
� разработка обучающих и аттестационных программ по 

психотерапии;
� создание новых методов и методик психотерапии;
� разработка и внедрение социальной психотерапии (психотерапии 

в дефектологии, в спорте, пенитенциарной и промышленной 
психотерапии);



«Внутренние» тенденции развития 
самой психотерапии 

- экстенсивное развитие - большое количество форм и 
методов психотерапии (более 600);
- противопоставление нейродинамической и 
психодинамической концепций пато- и саногенеза;
- параллельное существование большого количества 
конкурирующих профессиональных общественных 
объединений – международной федерации психотерапии 
(IFP), европейской ассоциации психотерапии (EAP), 
европейской и мировой ассоциации психоанализа (EPA, 
WPA), европейской ассоциации гештальттерапии 
(EAG), европейской ассоциации позитивной 
психотерапии (EAPT);

  - неопределенность профессиональных требований к 
психотерапии. 


