




Воркшоп "Будь собой"        1 час

А ты знаешь, что в ИКЕА есть план по достижению 
равноправия? 
Это наше обязательство в защите принципов 
равноправия. Каждый сотрудник играет важную роль в 
том, чтобы ИКЕА стала мировым лидером в достижении 
равноправия. Каждый из нас может и должен 
действовать таким образом, чтобы способствовать 
созданию комфортной обстановки на рабочем месте и 
демонстрировать уважение друг к другу. 
Во время этого воркшопа у тебя будет возможность 
поделиться своим интересом к этой теме и принять 
участие в создании такой рабочей обстановки в твоем 
подразделении, в которой каждый сможет быть самим 
собой! Уникальность каждого делает ИКЕА лучше!



Воркшоп “Препятствия? 
Убирай из головы”                  2 часа

Порой мы очень быстро и незаметно для себя 
принимаем решения, составляем собственные 
суждения - и возвращаемся к знакомым ситуациям и 
состояниям. Все это обусловлено тем, что в голове у 
нас имеются определенные установки - предубеждения 
или стереотипы. Нередко именно они определяют 
наши решения, действия, круг общения и ограничивают 
жизнь в определенных рамках.  
Во время воркшопа вы узнаете о том, что такое 
бессознательное предубеждение, почему это важно и 
как можно преодолеть свои негативные предубеждения 
и помочь своей команде в создании атмосферы 
открытости и доброжелательности. Начнём 
действовать и принимать решения осознанно! 



Воркшоп "Stressfri – Снижаем стресс вместе!"  2 часа 

На этом воркшопе ты более подробно узнаешь о том, что такое 
стресс, как можно его избегать и как с ним справляться не только 
на работе, но и в жизни!


