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Цель

•Сшить летний сарафан к следующему лету



История возникновения платья 

• История возникновения платья отмечена и в России, в XVI-XVIIвв. излюбленной 
формой одежды у женщин стал русский сарафан – один из видов платья. 
Примечательно, что поначалу это была истинно мужская одежда. По 
внешнему виду сарафаны были довольно разнообразны. Они могли быть и с 
короткими рукавами, и с длинными, и распашные на пуговицах, и «глухие». 
Украшали готовые платья кружевом, золотой нитью, драгоценными камнями.

• Не осталась в истории возникновения платья не замеченной и эпоха 
Возрождения, которая выдвинула свой тип платья. Оно должно было 
подчеркнуть формы совершенного и красивого женского тела. Для пошива 
платьев стали использовать тяжелые дорогие ткани, а также многочисленные 
кружева в качестве отделки.

• Богатые женщины использовали в своих платьях вату, чтобы придать фигуре 
нужные формы и полноту.

• В XVIII веке в платьях стали преобладать жесткие линии. Женщины этого 
времени носили неудобные металлические корсеты, чтобы подчеркнуть 
формы своего тела. Но такое платье с жесткими испанскими воротниками 
было весьма неудобным, поэтому довольно быстро вышло из моды.



Материалы

•  Для создания изделия мне понадобятся: 

•1. Ткани; (это зависит от того, какое платье вы себе хотите. 
Для своего я выбрала черную ткань с цветами (полиэстер), 
так как это летнее и синюю (хлопчатобумажную))

•2. Пуговицы;

•3. Резинка.



Расходы
• Хлопчатобумажная ткань для верхней части: 
• 1.5 х 1 = 100р

• Полиэстер для нижней: 
• Примерно 300р – 1 м. 

• Пуговицы: 
• 50р

• Резинка: 
• 1 метр 100-150р



Создание изделия

• Для начала нужно сделать мерки;

• Нарисовать фасон со всеми мерками на картоне; 

• Обводим наш картон на хлопчатобумажную ткань и 
вырезаем; 

• Далее делаем мерки для нижней части сарафана;

• И также рисуем на картоне, переводим на ткань и вырезаем;

• После того, как все детали уже готовы, то можно шить; 

• Соединяем верхнюю и нижнюю часть, и пришиваем к ним 
резинку; 

• После, можно пришить пуговицы; 



Наше изделие готово! 


