
Тимбилдинг, квест, соревнование



Все знают про Олимпийские игры, а про Nеолимпийские 
игры
Вы слышали?
Это:

•Спортивно-неспортивное развлечение
•Без учёта возрастных категорий (от 7 до 100)
•Не требуется физической подготовки
•Главное - эмоции и азарт



А если подробнее… 

•Интересный способ проведения досуга, 

•применение нестандартного инвентаря, 

•умение проявить свои способности!



В играх применяются: Бумажные стаканчики, 
салфетки, теннисные шарики, скрепки, планшетки, 

коробки от дисков, монетки….



В команде не менее 3 человек, но не более 8
Сколько команд? Зависит от вашего желания, но не менее 2-х
#NEOлимпийские игры – мобильны! (можно провести на любой 
площадке)



Их можно провести:
•в спортивном зале, 
•в кафе 
•ресторане 
•на природе

Составляющая заданий обсуждается!



В эту игру можно играть много раз, используя уже известные задания, к 
которым можно подготовиться!

И вводя новые неиспробованные испытания!



До скорой встречи!


