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Поместите здесь ваш 
текст

  Проблема здорового образа жизни в 
наше время является одной  из 
самых трудных и актуальных. Ведь 
главное достояние любого 
государства, основное богатство – 
это его граждане. Стране нужно 
здоровое и активное население. 
 «В здоровом теле – здоровый дух». 
Все мы много раз слышали это 
изречение. В этой фразе заложен 
глубочайший смысл.









Спорт – 
залог 
здоровь
я





Сберечь 
здоровье 
поможет 
спорт! 
Физические 
упражнения 
позволяют 
оставаться 
стройными и 
избавляют от 
множества 
болезней.



Здоровый 
образ жизни 
– это когда 
человек 
может по 
настоящему 
наслаждать
ся жизнью, 
ее красотой 
и 
насыщеннос
-тью 
различными 
событиями.



Здоровье – это 
красота! Об этом 
люди знали еще в 
Древнем Китае и 
Индии, в Древней 
Греции. Именно 
там возникла 
гимнастика. А 
гимнастика делает 
тело здоровым и 
красивым.



 А.С Пушкин был 
крепкого 
телосложения, 
гибкий, 
благодаря 
ежедневной 
гимнастике.



Лев Николаевич 
Толстой прожил 
долгую жизнь 
благодаря 
физическим 
упражнениям, он 
увлекался ездой 
на лошади. В 82 
года  он 
совершал 
прогулки верхом 
на лошади.





СПАСИБО
       за
ВНИМАНИ
Е!


