


Меласон



Меласон — это препарат для 
лечения

инсомнии.

Инсомнию (бессонницу) лучше 
всего лечить

когнитивно-поведеченской 
терапией, но это дорого 

и психотерапевтов очень мало. 

Из лек средств лечили раньше 
барбитуратами

(фенобарбитал), до сих пор 
входит в состав

Валокордина и Корвалола.

Основная группа препаратов — 
зопиклон, это наш

Сонекс. Но он отпускается только 
по рецепту.

Есть еще группа 
безрецептурных: 

Мелатонин и Доксиламин.




























