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Профессия
• это труд, которому человек посвящает всю свою жизнь;



Загадки о профессиях
Правила движения
Знает без сомнения.
Вмиг заводит он мотор,
На машине мчит... (шофер)
 
Темной ночью, ясным днем
Он сражается с огнем.
В каске, будто воин славный,
На пожар спешит... (пожарный)
 
Кирпичи кладет он в ряд,
Строит садик для ребят
Не шахтер и не водитель,
Дом нам выстроит... (строитель)



Кто пропишет витамины?
Кто излечит от ангины?
На прививках ты не плачь —
Как лечиться, знает... (врач)
 
Громко прозвенел звонок,
В классе начался урок.
Знает школьник и родитель —
Проведет урок... (учитель)
 
На витрине все продукты:
Овощи, орехи, фрукты.
Помидор и огурец
Предлагает... (продавец)



Загадки о профессиях
• Птиц, зверей от разных травм
  Лечит врач… (Ветеринар)

• Стрижку новую неряхе
  Может сделать … (Парикмахер)

• У певицы есть соседи –

  Близнецы Денис и Федя.

  Кашу варят вечерами,

  Значит будут.. (поварами)



Пальчиковые игры «Профессии»

Пекарь, пекарь, из муки
Испеки нам колобки.
Да сушки — Ванюшке,
Да баранки – Танюшке,
Да бублики – Мишке,
Да калачи – Маришке.

Выполняем круговые движения 
ладонями.
Имитируем скатывание колобка.
Поочередно соединяем большие 
пальцы обеих рук с остальными 
пальцами – упражнение «колечки».

Повар готовит обед,
А тут отключили свет.
Повар леща берет
И опускает в компот.
Бросает в котел поленья,
В печку кладет варенье.
Мешает суп кочерыжкой,
Угли бьет поварешкой.
Сахар сыплет в бульон,
И очень доволен он!

Ребром ладони правой руки стучать по 
ладони левой руки.
Загибать большой палец правой руки.
Загибать указательный палец правой 
руки.
Загибать средний палец правой руки.
Загибать безымянный палец правой 
руки.
Загибать мизинец правой руки.
Пальцы собрать в щепоть и как бы сыпать 
сахар.
Развести руки в стороны

Много есть профессий знатных,
И полезных, и приятных.
Повар, врач, маляр, учитель,
Продавец, шахтёр, строитель.
Сразу всех не называю,
Вам продолжить предлагаю.

Соединять пальцы правой руки с 
большим.
Соединять пальцы левой руки с 
большим.
Последовательно соединять пальцы 
обеих рук с большим.
Сжимать и разжимать кулачки.
Вытянуть руки вперёд ладонями вверх

Много дел на белом свете:
Раз, два, три, четыре!
Вот военные идут –
они границу берегут.
А швея иглу берет
И одежду людям шьет.
Дворник улицу метет,
Звонко песенку поет.
Птичница во двор пришла,
Курам зерна принесла.

Дети сжимают пальчики по одному в 
кулачки.
Разжимают пальчики по одному из кулачков.
Пальчики «шагают».
Имитируют движения руки с иглой при 
шитье.
Подражают движения дворника.
Выполняют упражнение «Кормление птиц».



Стихи о профессиях
Врач

Детский доктор утром рано 
Надевает свой халат, 

Руки моет он под краном, 
В кабинет зовет ребят. 

А потом в жару и холод, 
Словно доктор Айболит, 

Через весь огромный город 
Врач по вызову спешит. 

Не страшны нам грипп, ангина, 
ОРЗ, ветрянка, корь, 

Врач – служитель медицины 
Победит любую хворь! 

• Л. Громова 

Повар
Повар у плиты творит, 

Как на крыльях он парит. 
Все бурлит вокруг него, 

Кухня – кузница его. 

Каждое его творенье - 
Просто сказка, объеденье, 
Мысли, творчества полет. 
Тот, кто пробовал, поймет 

Шофёры

Шуршат по дорогам 
Весёлые шины, 

Спешат по дорогам 
Машины, машины,

А в кузове - важные, 
Срочные грузы: 

Цемент и железо, 
Изюм и арбузы. 

Работа шофёров 
Трудна и сложна, 
Но как она людям 
Повсюду нужна!



Почтальон 

Письма, телеграммы и газеты 
Он разносит в срок по адресам. 
Новости со всех концов планеты 
Почтальон всегда доставит вам. 

О. Повещенко 

*** 
Кто доставит телеграмму, 
Почту шустро разнесет? 

Почтальоны, будьте славны! 
В непогоду, в гололёд 

Вы несете людям вести, 
Труд достоин похвалы! 

Скажем мы о вас без лести – 
Вы отважны и смелы! 

Строитель 

Для строителя привычно 
Строить новый дом кирпичный. 

Экскаватором Степан 
Вырыл в поле котлован, 

В землю вбил большие сваи, 
А теперь цемент мешает, 
Ровно кирпичи кладет – 
Ветер щелки не найдет. 

Кирпичи с земли Степану 
Поднимать сподручно краном. 

Вот и новый дом готов, 
Запускать пора котов! 

О. Емельянова

Лётчик 

Лётчик знает своё дело, 
В небе водит самолёт. 

Над землёй летит он смело, 
Совершая перелёт. 



Физкультминутка 
«Мы в профессии играли»

Мы в профессии играли – 

В миг мы лётчиками стали! 

В самолёте полетали 

И шофёрами вдруг стали! 

Руль теперь у нас в руках - 

Быстро едим по горам! 

А теперь на стройке мы, 

Кладём ровно кирпичи. 

Раз - кирпич и два, и три – 

Строим дом мы, посмотри! 

Вот закончена игра, 

Снова сесть нам всем пора. 
•



К чему душа лежит, к тому и руки 
приложатся!


